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1. Планируемые результаты изучения физической культуры.

- основы истории развития физической культуры в России 
- особенности развития избранного вида спорта;
- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических ка​честв, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направлен​ностью;
- биодинамические особенности и содержание физических уп​ражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
- физиологические основы деятельности систем дыхания, крово​обращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, воз​можности их развития и совершенствования средствами физиче​ской культуры в разные возрастные периоды;

- возрастные особенности развития ведущих психических про​цессов и физических качеств, возможности формирования индиви​дуальных черт и свойств личности посредством регулярных заня​тий физической культурой;
- психофункциональные особенности собственного организма;
- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, прави​ла использования спортивного инвентаря и оборудования, принци​пы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
- правила личной гигиены, профилактики травматизма и ока​зания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями.

Формирование универсальных учебных действий:

Личностные УУД.

Ценностно-смысловая ориентация учащихся;
Действие смыслообразования;
Нравственно-этическое оценивание;
Коммуникативные УУД.
Умение выражать свои мысли;
Разрешение конфликтов, постановка вопросов;
Управление поведением партнера: контроль, коррекция;
Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками;
Построение высказываний в соответствии с условиями коммуникации;
Регулятивные УУД.
Целеполагание;
Волевая саморегуляция;
Коррекция;
Оценка качества и уровня усвоения;
Контроль в форме сличения с эталоном;
Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

Умение структурировать знания;
Выделение и формулирование учебной цели;
Поиск и выделение необходимой информации.
2. Содержание разделов рабочей программы.
Раздел программы: Основы знаний о физической культуре
Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укрепления здоровья человека. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

· комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток; 

· занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

· Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

· Комплексы дыхательных упражнений.  Гимнастика для глаз.
Раздел программы: гимнастика с элементами акробатики 

 Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; основная стойка и команда «Смир​но!»; стойки по команде «Вольно!» и «Равняйсь!»; раз​мыкание в шеренге и колонне, на месте и в движении; команды «Шагом марш!», «На месте!» и «Стой!»; по​строение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде «Налево!» («Напра​во!»); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по два в шеренге и ко​лонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения: упоры (присев, ле​жа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, с на​клоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком; 

Прикладно - гимнастические упражнения: пере​движение по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, спиной, к опоре; переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с эле​ментами лазанья, поочерёдно перемахом правой и левой ногой, переползания; танце​вальные упражнения (стилизованные шаги польки); хождение по наклонной гим​настической скамейке; упражнения на низкой перекладине — вис стоя спереди, сзади, завесом одной, двумя ногами.

Подвижные игры на материале гимнастики с основами акроба​тики: игровые задания с использованием строевых упражнений, заданий на координацию движений ти​па «веселые задачи», с «включением» (напряжением) и «выключением» (расслаблением) звеньев тела; «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно», «Тройка», «Раки», «Через холодный ручей», «Пет​рушка на скамейке», «Не урони мешочек», «Конни​ки-спортсмены», «Запрещенное движение», «Отга​дай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка кар​тофеля», «Прокати быстрее мяч», «Кузнечики», «Парашютисты», «Медвежата за медом», «Уверты​вайся от мяча», «Гонки мячей по кругу», «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
 Раздел программы гимнастика с основами акробатики ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.


Планируемые результаты реализации раздела гимнастика с основами акробатики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении гимнастических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека; выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении гимнастических упражнений;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; технике выполнения акробатических упражнений;
· соблюдать технику безопасности при выполнении заданий.
Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.

Раздел программы: легкоатлетические упражнения Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения («змейкой», «по кругу», «спиной вперед»), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий и низкий старт с последующим старто​вым ускорением.
Прыжки: на месте (на одной, на двух, с поворота​ми вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание на горку матов; в высо​ту с прямого разбега и способом «перешагивание»; в длину с разбега, согнув ноги.
Броски: большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди, снизу из положения стоя и сидя.
Метание: малого мяча на дальность способом «из-за головы» стоя на месте и «из-за головы через плечо» с разбега.

Подвижные игры на материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пинг​вины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по мес​там», «Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номе​ров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч со​седу», «Метко в цель», «Космонавты», «Мышелов​ка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».
Раздел программы  лёгкая атлетика ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.


Планируемые результаты реализации раздела лёгкой атлетики:                                                                                                               
 Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении легкоатлетических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека;
·  выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении  легкоатлетических упражнений; 
· правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения легкоатлетических упражнений; соблюдать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.                                                                                                                                                    
 Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
·  вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.
Раздел программы: лыжная подготовка 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лы​жи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах: ступающим и скользя​щим шагом; попеременным двухшажным и одновре​менным одношажным и двухшажным ходом; чередо​вание шагов и ходов во время передвижения по дис​танции.
Повороты: переступанием на месте и в движении; «упором».
Спуски: в основной и низкой стойке.
Подъемы: ступающим и скользящим шагом.
Торможение: палками и падением.

Подвижные игры на материале лыжной подготовки: «Салки на марше», «На буксире», «Финские санки», «Два до​ма», «По местам», «День и ночь», «Кто дольше про​катится», «Куда укатиться за два шага», «Попади в ворота», «Кто быстрее взойдет в гору», «Кто дальше скатится с горки», «Быстрый лыжник», «За мной», «Охотники и зайцы», «Круговая лапта».

Раздел программы  лыжной подготовки ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятиями на свежем воздухе;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;

- способен участвовать в речевом общении.


 Планируемые результаты реализации раздела лыжная подготовка:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности при занятия лыжной подготовкой;

- развитие самостоятельности при выполнении упражнений для занятий лыжами;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
 Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека на лыжах;
· выполнять дыхательные упражнения при выполнении передвижений на лыжах; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении упражнений на занятиях по лыжной подготовке;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены при занятиях на улице с  использованием закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения передвижения на лыжах; соблюдать технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие специальной и скоростной выносливости, на формирование правильной осанки; 

· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий на свежем воздухе, на лыжах;  закаливающие процедуры по  индивидуальным планам;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.
I КЛАСС
      Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.                       
Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.                                           
Физическое совершенствование                                                                                                                                  Гимнастика с основами акробатики
 Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
    Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
    Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью). 
Легкая атлетика 
  Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
 Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
 Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
 Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Лыжные подготовка 
 Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
 Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
 Повороты переступанием на месте.
 Спуски в основной стойке.
 Подъемы ступающим и скользящим шагом.Торможение падением.
 
   Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
   На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
  На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Планируемые результаты:
Ученик научится:

· получит первоначальные представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
· демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения 
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11—12
	9—10
	7—8
	9—10
	7—8
	5—6

	Прыжок в длину с места, см
	118—120
	115—117
	105—114
	116—118
	113—115
	95—112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2—6,0
	6,7—6,3
	7,2—7,0
	6,3—6,1
	6,9—6,5
	7,2—7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


 Ученик получит возможность научиться:

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы и на формирование правильной осанки;
II КЛАСС
      Знания о физической культуре
 Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

      Способы физкультурной деятельности
 Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

      Физическое совершенствование
 Гимнастика с основами акробатики
 Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
 Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

 Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
 Легкая атлетика
  Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
 Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
 Метание малого мяча на дальность из-за головы.
 Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
 Лыжные гонки
 Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход; Спуски в основной стойке;
 Подъем «лесенкой».  Торможение «плугом».

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
 На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
  На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Планируемые результаты:
Ученик научится:
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах  (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
·  определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
·   выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
· демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	14—16
	8—13
	5—7
	13—15
	8—12
	5—7

	Прыжок в длину с места, см
	143—150
	128—142
	119—127
	136—146
	118—135
	108—117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0—5,8
	6,7—6,1
	7,0—6,8
	6,2—6,0
	6,7—6,3
	7,0—6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Ученик получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой;

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

III КЛАСС
Знания о физической культуре
 Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

 Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.
 Поворот переступанием.
    Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
 На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной»
 Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Планируемые результаты:

Ученик научится:

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;
·  составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
·  демонстрировать уровень физической подготовленности:

	Контрольные упражнения 
	Уровень

	
	       

высокий
	Средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	       Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	5
	4
	3
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150—160
	131—149
	120—130
	143—152
	126—142
	115—125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8—5,6
	6,3—5,9
	6,6—6,4
	6,3—6,0
	6,5—5,9
	6,8—6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Ученик получит возможность научиться:

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;
· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
IV КЛАСС
Знания о физической культуре
 История развития физической культуры в России в XVII—XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.                                                                                                                                       Физическое совершенствование                                                                                                                      

Гимнастика с основами акробатики Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
 Легкая атлетика
 Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
  Лыжные гонки 
 Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции. Подвижные игрыНа материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела)

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

Общеразвивающие упражнения
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахами ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; выкруты с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание туловища (в стойках и седах), прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

 Развитие координации движений: произвольное преодоление простых препятствий; передвижения с изменяющимися направлениями движения, с остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, концентрацию ощущений, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, седах); жонглирование мелкими предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку из матов; комплексы упражнений на координацию движений с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие (например, ласточка на широкой ограниченной опоре с фиксацией равновесия различных положений); жонглирование мелкими предметами в процессе передвижения; упражнения на переключение внимания и чувственного контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу; жонглирование мелкими предметами в движении (правым и левым боком, вперед и назад).
 Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления и коррекции мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием тяжести своего тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке: в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево); прыжки вверх-вперед толчком одной и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах; комплексы упражнений с дополнительным отягощением и индивидуальные комплексы избирательной направленности на отдельные мышечные группы.
 На материале раздела «Легкая атлетика»
 Развитие координации движений: бег с изменяющимся направлением во время передвижения; бег по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной и двух ногах, поочередно на правой и левой.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с низкого и высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег «с горки» в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски теннисного мяча в стенку и ловля его в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами; рывки с места и в движении по команде (по сигналу).
 Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или уменьшающимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.
  Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений, метание набивных мячей (1—2 кг) одной и двумя руками из разных исходных положений различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок «в горку»; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание на горку из матов и последующее спрыгивание с нее.
На материале раздела «Лыжные гонки»
  Развитие координации движений: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы на лыжах с изменяющимися стойками; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
  Развитие выносливости: передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности, с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
· демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения 
	Уровень

	
	       

высокий
	Средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	       

Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	 
	 
	 
	18
	15
	10

	Бег 60 м
	10,0
	10,8
	11,0
	10,3
	11,0
	11,5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Распределение учебного времени прохождения программного материала 

по физической культуре для 1-4 классов

	№

п/п
	Вид программного материала


	       Количество часов (уроков)

                        Класс

             1                 2              3               4

	  1
	Базовая часть
	            74              79             79            79              

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	              4                4               4               4

	1.2
	Подвижные игры
	            18              18             18             18             

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	            16              16             16             16             

	1.4
	Легкая атлетика
	            21             26             26             26             

	1.5
	Лыжная подготовка
	            15             15             15             15             

	2
	Вариативная часть
	            25             23             23             23         

	2.1
	Подвижные игры на базе:
	            21             19             19             19           

	2.2
	Волейбол
	             -                 5               5               5             

	2.3
	Баскетбол 
	            13               6               6               6              

	2.4
	Футбол 
	             8                8               8               8             

	2.5
	Тестирование УФП
	             4                4               4               4               

	
	Итого:
	           99              102           102          102             


3. Календарно – тематическое планирование.  1 класс.
Календарно – тематическое  планирование 

	№

урока

дата
	     Тема урока
	Тип урока
	Планируемые результаты


	Характеристика деятельности учащихся
	Инструментарий оценки
	Дата 

	
	
	
	предметные


	Метапредметные
	Личностные
	
	
	план
	факт

	
	
	
	Обучаемый научится


	Обучаемый получит возможность научиться


	
	
	
	
	
	

	1
	Вводный и первичный инструктаж по ОТ.

 
	Вводный
	Применять правила ОТ на уроках физической культуры.
	Осознанному и адекватному поведению на уроках ФК.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; 
	
	
	
	

	2-3
	Тестирование УФП (прыжок в длину с места, челночный бег 4*9 м., бег 30 м., поднимание туловища, подтягивание, наклон вперед,  бег 300 м). 
	Изучение нового 

материала
	 Бегать, прыгать, выполнять силовые упражнения
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м., прыгать в длину с места на результат
	Позн. понимание и принятие цели. Сформулированной педагогом; Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие основных физических качеств
	Понятие  прыжок в длину с места, челночный бег 4*9 м., бег 30 м., поднимание туловища, подтягивание, наклон вперед,  бег 300 м.
	
	

	4
	Составление комплекса утренней гимнастики
	Изучение нового 

материала
	Выполнять упражнения под счет
	Составлять комплекс утренней гимнастики
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение; 
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; 
	Развитие основных физических качеств
	Понятие «гимнастика».
	
	

	5
	Ходьба на пятках, носках, в  приседе. Бег с ускорением на 10-15 м.
	Комбини-

рованный
	Ходить под счёт. Бегать на короткую дистанцию с ускорением

	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 20 м.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул. принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Развитие скоростных качеств.
	Бег с ускорением
	
	

	6.
	Значение физической культуры для укрепления здоровья. 
	Изучение нового 

материала
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул. принимать и сохранять учебную задачу;адекватно воспринимать словесную оценку учителя;

	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с места.
	
	

	7
	Метание малого мяча на дальность. 
	Изучение нового 

материала
	Выполнять метание на дальность.
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с места.
	
	

	8.
	Метание малого мяча.
	Комбини-

рованный
	правильно выполнять основные движения в метании 
	Не заступать за стартовую линию.
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с места.
	
	

	9.
	Прыжки в длину с места.
	Изучение нового 

материала
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча
	
	

	10.
	Режим дня и личная гигиена человека.
	Изучение нового 

материала
	правильно планировать режим дня
	Личная гигиена
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча
	
	

	11. 
	Развитие выносливости. 
	Комбини-

рованный
	правильно и экономно выполнять основные движения в беге;
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча из положения стоя 
	
	

	12
	Упражнения, способствующие развитию прыгучести.
	Изучение нового 

материала
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	13
	Русские народные подвижные игры.

.
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	14
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	Изучение нового 

материала
	правильно выполнять основные движения в метании; 
	метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Метание малого мяча
	
	

	15


	Принципы построения утренней зарядки.
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	16
	Тестирование виса на перекладине.
	Комплекс-ный
	Вис на низкой перекладине с прямыми руками.
	Вис на низкой перекладине с прямыми руками.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие силовых способностей
	
	
	

	Гимнастика

	17.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Перекаты и группировка.
	Изучение нового 

материала
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	

	18. 
	Кувырок вперёд
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	19.
	Стойка на лопатках.
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	20.
	Акробатические упражнения
	Комплекс-ный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие гибкости.
	
	
	

	21
	Наклон вперёд из положения сидя.
	Комплекс-ный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие гибкости.
	
	.
	

	22
	Упражнения акробатики у стены. 
	Изучение нового 

материала
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	

	23.
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Перелезание через горку матов. Развитие силовых способностей
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке.
	
	

	24.
	Упражнения в равновесии. Перекат
	Изучение нового 

материала
	 Научиться выполнять строевые упражнения. 
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Развитие координационных способностей


	
	
	

	25
	Упражнения в развитии координации и равновесия.
	Комплексный
	 Научиться выполнять строевые упражнения. 
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Развитие координационных способностей


	
	
	

	26
	Физкультминутки в учебном процессе. 
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей.
	Название основных гимнастических снарядов
	
	

	27. 
	Упражнения акробатики.
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей.
	Название основных гимнастических снарядов
	
	

	28
	Лазание по гимнастической стенке. 
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	Подвижные игры

	29.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	30
	Упражнения в парах. 
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	31
	Упражнения у гимнастической стенки
	Изучение нового 

материала
	Выполнять упражнения на гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	
	
	

	32.
	Лазание и перелазание по гимнастической стенке.
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	
	
	

	33
	Техника бега с низкого старта 
	Изучение нового 

материала
	 Научиться выполнять строевые упражнения. 
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Развитие координационных способностей


	
	
	

	34.
	Подъем туловища за 30 секунд.
	Комплексный.
	Касание локтями колен.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	

	35
	Лазание по гимнастической стенке. 
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	
	
	

	36.
	Полоса препятствий.
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	
	
	

	37
	Лазание по гимнастической стенке. 
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке, канату;
	Выполнять упражнения
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Перелезание через горку матов Развитие силовых способностей
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке.
	
	

	38.
	Вращение обруча.
	Изучение нового 

материала
	Выполнять упражнения с обручем.
	Выполнять упражнения с обручем.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей.
	9.12
	

	39
	Упражнения для развития гибкости
	Изучение нового 

материала
	Наклоны вперёд из положения лёжа, стоя.
	Выполнять упражнения
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Перелезание 
	
	
	

	40
	Лазание по гимнастической стенке. 
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке, канату;
	Выполнять упражнения
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Перелезание через горку матов Развитие силовых способностей
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке.
	
	

	41.
	Упражнения для развития равновесия и координации.
	Комплексный
	 Научиться выполнять строевые упражнения. 
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Развитие координационных способностей


	
	
	

	42
	Игровые упражнения
	Изучение нового 

материала
	Выполнять упражнения
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие ловкости
	Развитие ловкости
	
	

	43
	Преодоление полосы препятствий.
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	
	
	

	44
	Упражнения в парах. 
	Комплексный
	выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	45
	Выполнение сложного варианта полосы препятствий. 
	Изучение нового 

материала
	лазать по гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие силовых способностей
	Изучение нового 

материала
	
	

	46.
	Прыжки с обручем и со скакалкой.
	Изучение нового 

материала
	Выполнять упражнения с обручем. и скакалкой 
	Выполнять упражнения с обручем. и скакалкой
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей.
	
	
	

	47
	Подвижные игры
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	48
	Весёлые старты. 
	Комплекс-ный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Ловля мяча на месте.
	
	

	Лыжная подготовка  
	

	49
	Инструктаж по ТБ 

Основная стойка на лыжах.
	Изучение нового 

материала
	Правильно переносить лыжи
	Правильно ухаживать за лыжами
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Выполни упражнение
	
	

	50
	Техника ступающего шага на лыжах.
	Изучение нового 

материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	
	
	

	51
	Техника поворота лыж переступанием.
	Изучение нового 

материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Выполни упражнение
	
	

	52
	Скользящий шаг без палок.
	Изучение нового 

материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Выполни упражнение
	
	

	53
	Техника спуска в основной стойке на лыжах.
	Изучение нового 

материала
	Отработка спусков
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Выполни упражнение
	
	

	54
	Техника подъёма ступающим или скользящим шагом.
	Изучение нового 

материала
	Отработка подъёмов.
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	
	
	

	55
	Техника торможения на лыжах.
	Изучение нового 

материала
	Отработка торможения плугом.
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Выполни упражнение
	
	

	56.
	Техника ступающего шага с палками.
	Изучение нового 

материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	
	
	

	57.
	Техника скользящего шага с палками на лыжах.
	Изучение нового 

материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	
	
	

	58
	Подъём  ступающим шагом с палками на лыжах.
	Изучение нового 

материала
	Отработка подъёмов.
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	
	
	

	59
	Движение змейкой на лыжах с палками
	Изучение нового 

материала
	Отработка подъёмов.
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	
	
	

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	Комплексный
	
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола 
	

	61
	Инструктаж по ТБ 

Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». 
	Изучение нового 

материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Бросок мяча снизу
	
	

	62-64
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». 
	Изучение нового 

материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	«Передай мне мяч снизу»
	
	

	65-67
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». 
	Изучение нового 

материала
	владеть мячом: дер-жание, передачи на рассто-яние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Передача мяча в движении
	
	

	68-69
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «У кого меньше мячей»
	Изучение нового 

материала
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	70-73
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Игра «У кого меньше мячей»
	Комплекс-ный
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	играть в мини-баскетбол
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	играть в подвижные игры
	Ведение мяча на месте
	
	

	Подвижные игры 
	
	

	74
	Инструктаж по ТБ 

Подвижная игра «Пятнашки».
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	75-76
	Подвижная игра «Лисы и куры»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	Пройди тихо
	
	

	77-79
	Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Попрыгай на месте
	
	

	80-81
	Подвижная игра «К своим флажкам»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	Добеги до своего флажка
	
	

	82-84
	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Комплекс-ный
	играть в подвижные игры
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных способностей
	
	
	


	Легкая атлетика 
	

	85-86
	Инструктаж по ТБ 

Бег с изменением направления, ритма и темпа.. Бег 30 м. Подвижная игра «К своим флажкам»
	Изучение нового 

материала
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	бегать с максимальной скоростью
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных способностей
	Бег в заданном коридоре
	
	

	87-89
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Эстафеты
	Изучение нового 

материала
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с 
	максимальной скоростью до 60 м. 


	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных способностей
	Бег в заданном коридоре
	
	

	90-92
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	Изучение нового 

материала
	правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Прыжок в длину с места
	
	

	93- 95
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты
	Изучение нового 

материала
	правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Прыжок в длину с места
	
	

	96-98
	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт»
	Изучение нового 

материала
	правильно выполнять основные движения в метании; 
	метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Метание мяча
	
	

	99
	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Изучение нового 

материала
	правильно выполнять основные движения в метании; 
	метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Позн.

понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

Регул.

Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	Развитие координационных  и силовых способностей
	Метание мяча
	
	


4. Календарно – тематическое планирование. 2 класс.

Личностные УУД.

Ценностно-смысловая ориентация учащихся (Л1);
Действие смыслообразования (Л2);
Нравственно-этическое оценивание (Л3);
Коммуникативные УУД.
Умение выражать свои мысли (К1);
Разрешение конфликтов, постановка вопросов (К2);
Управление поведением партнера: контроль, коррекция (К3);
Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками (К4);
Построение высказываний в соответствии с условиями коммуникации(К5);
Регулятивные УУД.
Целеполагание (Р1);
Волевая саморегуляция (Р2);
Коррекция (Р3);
Оценка качества и уровня усвоения (Р4);
Контроль в форме сличения с эталоном (Р5);
Планирование промежуточных целей с учетом результата (Р6).

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные (П1);
Умение структурировать знания (П2);
Выделение и формулирование учебной цели (П3);
Поиск и выделение необходимой информации (П4).
	№
	Название раздела. Тема урока. Основное содержание. 
	Цель урока.
	Вид урока, форма деятельности учителя и ученика.
	Основные понятия.
	Межпредметная связь 
	Оборудование, наглядные пособия
	Отслеживание уровня обученности.  Уметь.
	УУД
	Дата.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводный и первичный инструктаж по ОТ.


	Обучение безопасному поведению на уроках физической культуры.
	Вводный.

Рассказ.  


	Охрана труда.

Безопасное поведение

	ОБЖ
Физиология спорта.
	Журнал по  ОТ.
	Знать инструкцию по ОТ на занятиях физической культурой
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	2-3
	 Тестирование УФП.

(челночный бег 4*9 м., поднимание туловища за 1 мин., подтягивание, тест на гибкость, прыжок в длину с места, бег 30 м., бег 300 м.,)
	Контроль УФП

	Контроль ЗУН

Практика  
	Тест 
	Математика, физиология.
	Измерительная лента, деревяные бруски 10*5*5 см.,

Перекладина, секундомер.
	Уметь выполнять упражнениия на максимальный результат
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	4
	Подвижные игры.

1. Элемента эстафет. 

2.Бег с ускорением.

Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Изучение элемента эстафет..

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	 Показ, объяснения. Практика. 
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	5
	Подвижные игры.  

 1.Элементы эстафет.

2. Бег с ускорением.

Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей..
	1.Совершенствование элемента эстафет.

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	 Показ.

Рассказ. Объяснения.  

Практика.
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	6
	Легкая атлетика.

1. Ходьба и бег. 

2. Бег с ускорением.

 Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Специально беговые упражнения. Бег с ускорением. ОРУ. Соревнование. Веселые старты.


	 1. Бег с ускорением30 метров.

2. Ходьба с преодолением препятствий. 

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности. 


	Беседа, рассказ, показ Практика
	Инструкция по Т Б.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Эстафетная секундомер палочка фишки,рисунок
	Уметь пробежать с максимальной скоростью.   Правильно  выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	7
	Легкая атлетика.

1. Бег с ускорением 30-60метров.

 2. Челночный бег.

 Разновидность ходьбы и бега. ОРУ.  Специально беговые упражнения. Эстафеты. Игра « К своим флажкам».  Развитие скоростных и координационных способностей 
	1.Бег с ускорение 30-60м

2. Челночный бег.

3.Развитие скоростных и координационных способностей

4 Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности. 

..

.
	 Беседа, рассказ, показ. Практика.
	Основные фазы прыжка в длину .
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Рулетка секундомер, прыжковая яма
	Уметь пробежать с максимальной скоростью.   Правильно  выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	8
	Легкая атлетика.

 1.Бег с ускорением 60 м.

2. Челночный бег. 

ОРУ. Разновидность ходьба и бега. Беговые упражнения. Бег с ускорением. Игра «День  и ночь». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1. Беговые упражнения. Бег   м.

2.Челночный бег.

3. Развитие скоростно-силовых  способностей.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	 Беседа. Показ,   Объяснение, Практика.
	Основные фазы прыжка в длину
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Рулетка секундомер, фишки.
	Уметь пробежать с максимальной скоростью.   Правильно  выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	9
	Легкая атлетика.

1.Спринтерский бег.

2.Челночный бег.

Разновидность ходьбы. Специально беговые упражнения. ОРУ. Игра «Кошки мышки», «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых способностей
	1Спринтерский бег.

2. Челночный бег.

3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	 Показ, объяснения. Зачет. 
	Основные фазы прыжка в длину
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Рулетка секундомер, прыжковая яма
	Уметь пробежать с максимальной скоростью.   Правильно  выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	  .

	10
	Подвижные игры.

1. Элемента эстафет. 

2.Бег с ускорением.

Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Изучение элемента эстафет..

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	 Показ, объяснения. Практика. 
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	11
	Подвижные игры.  

 1.Элементы эстафет.

2. Бег с ускорением.

Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей..
	1.Совершенствование элемента эстафет.

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	 Показ.

Рассказ. Объяснения.  

Практика.
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	12
	Подвижные игры.

 Игра «Поймай лису», «Третий лишний».

 Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Эстафеты. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Подвижные игры.

2. Обучать детей коллективной игре, умению видеть и понимать партнеров и соперников

3. Развитие скоростно-силовые способности

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	 Показ. Рассказ.

 Объяснения. 

Практика.  
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки. Ленточки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	13
	Подвижные игры.                        Игра «День и ночь», «У медведя во бару». Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Эстафета. Многоскоки. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Подвижные игры.

2. Обучать детей коллективной игре, умению видеть и понимать партнеров и соперников

.3. Развитие скоростно-силовые способности

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности..
	 Показ. Рассказ. 

 Объяснения. 

Практика. 
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки. 
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	14
	Легкая атлетика.

 1.Кроссовая подготовка.

2. . Преодоление малых препятствий

 Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег,100 ходьба). Преодоление малых препятствий. Специально беговые упражнения.  Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость).  
	1. .Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости . 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Беседа. Рассказ. Показ.

Объяснения.
	Инструкция по ТБ.

Фазы бега на длинные дистанции.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ.
	Секундомер, мяч
	. Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	15
	 Легкая атлетика. 

1. Кроссовая подготовка.

 2. Преодоление малых препятствий

Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег,100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний».


	1.Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Показ. Рассказ. Объяснения
	Знать Инструктаж по Т.Б.во время бега. Фазы бега.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Секундомер, мяч
	Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом. 
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	16
	Легкая атлетика. 

1.Кроссовая подготовка

2.Подвижные игры.

 Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег,100 ходьба). Преодоление малых препятствий. Специально беговые упражнения.  Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость).  
	1. .Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости . 

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Беседа. Рассказ. Показ.

Объяснения.
	Инструкция по ТБ.

Фазы бега на длинные дистанции.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ.
	Секундомер, мяч
	. Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	17
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 

1.Равномерный бег до 4 м.

2. Игры.

 ОРУ.  Чередование ходьбы и бега(60 бег. 90 ходьба). Игра «Пятнашки с мячом». Специально беговые упражнения.  Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы.) 


	1.Равномерный бег до 4 минут.

2 Подвижные игры.

3. Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость.) 

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью.
	Беседа.

Рассказ.

Показ
	Инструктаж по ТБ. Правило игры
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч, свисток
	Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	18
	Легкая атлетика.

1. Кроссовая подготовка.

2. Игры.

Равномерный бег до 4 м. Чередование ходьбы (70), бег (80). Специально беговые упражнения. ОРУ. Игра «Пятнашки», «Охотники  и утки». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Равномерный бег до 4 м.

2.  Игры.

3. Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость.) 

3 . Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ.

Показ
	Инструктаж по ТБ. Правило игры
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч, свисток
	Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	19
	 Легкая атлетика.

1.Спринтерский бег.

2. Эстафета.

Бег 20-30м.  Эстафета.  «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние  5-15м).  ОРУ. Специально беговые упражнения Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

. 
	1.Беговые упражнения. 2.Эстафета.

3. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Беседа. Рассказ
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Эстафетная палачка,мяч, фишки.
	Уметь  выполнять задоное  упражнения. Бег с максимальной скоростью.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	20
	Легкая атлетика. 

1.Спринтерский бег.

2. Бег с преодолением препятствий.

 Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед- вверх, из положения грудью в направлении  метания; снизу вперед – вверх из того же и.п. на дальность.    ОРУ. Специально беговые упражнения  Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Спринтерский бег.

 2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников. 3.Развитие скоростно-силовых качеств

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	.

Практика. Беседа. Рассказ. Показ.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	21
	Легкая атлетика. Спринтерский бег.

1. Бег с преодолением препятствий

.2. Бросок набивного мяча.

 Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед- вверх, из положения грудью в направлении  метания; снизу вперед – вверх из того же и.п. на дальность.    ОРУ. Специально беговые упражнения  Игра «Кто дальше бросит». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Бег с преодолением препятствий. 

2. Бросок набивного мяча.

3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности 
	Беседа. Рассказ

Показ

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	22
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Играй, играй, мяч не теряй», « Мяч водящему», «Попади в обруч». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Беседа. Рассказ

Показ

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	23
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Играй, играй, мяч не теряй», « Мяч водящему», «Мини футбол». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	Беседа. Рассказ
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	24
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Салки с мячом», «Охотники и утки», «Мини футбол». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	Беседа. Рассказ
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	
	
	

	25
	Легкая атлетика.

1. Работа по станциям. 

Прыжок с место. Подтягивания. Бросок набивного мяча. Мяч в корзину. Бег 30м. Челночный бег. ОРУ. Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1.Работа по станциям.

2. . Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	Беседа. Рассказ
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные упражнения по станциям..
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	26
	 Подвижные игры.

1. Веселые старты.

 Прыжки на скакалке. Беговые упражнения. Упражнения в парах. Челночный бег. ОРУ. Развитие физических качеств.
	1.Веселые игры. 2.Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты. 

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Беседа. Рассказ
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	27
	Гимнастика.

1.  Акробатика. 

2. Строевые упражнения.

Размыкание  и смыкание  приставными шагами. Перестроение  из колонны  по одному  в колонну  по два. ОРУ. Ходьба и ее разновидность. Беговые упражнения. Кувырок вперед. Подвижные игры.
	1.Инструкция по Технике безопасности  на уроке гимнастике. 2. Строевые упражнения.

3. Изучение технике кувырка вперед.

4. Развитие гибкости, ловкости.

5.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические  элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	28
	Гимнастика.

1.  Акробатика. 

2. Строевые упражнения.

Размыкание  и смыкание  приставными шагами. Перестроение  из колонны  по одному  в колонну  по два. ОРУ. Ходьба и ее разновидность. Беговые упражнения. Кувырок вперед. Технике стойке на лопатках, согнув ноги.

Подвижные игры.
	1. Строевые упражнения.

2. Изучение  технике стойке на лопатках, согнув ноги.

3.Совершенствование технике кувырка вперед.

4. Развитие гибкости, ловкости.

5.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические  элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	29
	Гимнастика.

1.  Акробатика. 

2. Строевые упражнения.

Размыкание  и смыкание  приставными шагами. Перестроение  из колонны  по одному  в колонну  по два. ОРУ. Ходьба и ее разновидность. Беговые упражнения. Кувырок вперед,  стойка на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок  в сторону.

Подвижные игры.  Развитие координационных способностей
	1. Строевые упражнения.

2. Кувырок вперед, стойка на лопатках,  согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок  в сторону.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические  элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	30
	1. Лазание.

2. Строевые упражнения.

Строевые упражнения. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре стоя на коленях и лежа  на животе.  Игра  « Иголочка и ниточка». Развитие координационных  способностей.
	1. Строевые упражнения. 

2. Лазание по наклонной скамейке в упор  присев, стоя на коленях и лежа на животе. 

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	31.
	1. Лазание,

2. Строевые упражнения.

Строевые упражнения. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре стоя на коленях и лежа  на животе.  Игра  « Иголочка и ниточка» .Развитие координационных  способностей.
	1. Строевые упражнения. 

2. Лазание по наклонной скамейке в упор  присев, стоя на коленях и лежа на животе. 

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	32
	1. Бревно.

2. Перешагивание через набивные мячи.

Строевые упражнения. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре стоя на коленях и лежа  на животе.   Перешагивание через  набивные мячи. 

  Стойка на двух и одной ноге  на бревне.

Игра  « Иголочка и ниточка». Развитие координационных  способностей.
	1. Перешагивание через  набивные мячи. 

2.  Стойка на двух и одной ноге  на бревне.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	33
	Гимнастика. 

1.Бревно.

2. Перешагивание через набивные мячи.

Строевые упражнения. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре стоя на коленях и лежа  на животе.   Перешагивание через  набивные мячи. 

  Стойка на двух и одной ноге  на бревне.

Игра  « Иголочка и ниточка». Развитие координационных  способностей


	1. Перешагивание через  набивные мячи. 

2.  Стойка на двух и одной ноге  на бревне.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки. бревно
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	34
	Гимнастика. 

1.Бревно.

2. Подвижные игры.

Строевые упражнения. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре  присев, в упоре стоя на коленях и лежа  на животе.   Перешагивание через  набивные мячи. 

  Стойка на двух и одной ноге  на бревне.

Игра  « Иголочка и ниточка». Развитие координационных  способностей.
	1. Перешагивание через  набивные мячи. 

2.  Стойка на двух и одной ноге  на бревне.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки. Бревно
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	35
	Гимнастика. 

1. Упражнения в висе стоя и лежа.

2. Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ. Вис на согнутых руках; вис  из седа ноги врозь и в висе на канате. Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.

Подвижные игры. 


	1. Вис на согнутых руках; вис  из седа ноги врозь и в висе на канате. 

2.  Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности. 
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	36
	Гимнастика. 

1. Упражнения в висе стоя и лежа.

2. Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ. Вис на согнутых руках; вис  из седа ноги врозь и в висе на канате. Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.

Подвижные игры. 


	1. Вис на согнутых руках; вис  из седа ноги врозь и в висе на канате. 

2.  Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности. 
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	37
	Гимнастика. 

1. Упражнения в висе стоя и лежа.

2. Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ. Вис на согнутых руках; вис  из седа ноги врозь и в висе на канате. Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.

Подвижные игры. 


	1. Вис на согнутых руках; вис  из седа ноги врозь и в висе на канате. 

2.  Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности. 
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату.  Висы.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	38
	Гимнастика.

1.Упражнения с предметами.

2. Работа по станциям. Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ Упражнения по станциям. Наклоны вперед из седа ноги врозь;  Поднимание туловища из положения лежа руки за головой; Прыжки в длину с место; Сгибание и разгибание рук (отжимание). Бросок  набивного мяча из-за головы.

Подвижные игры « Салки с мячом».


	1.Упражнения с предметами.

2 Работа с станциям

3. Развитие физических  качеств.

 4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Выполнение упражнений по станциям.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	39
	Гимнастика.

 1.Сюжетно ролевая игра «Альпенисты».

2. Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ. Вис на согнутых руках; вис  из седа ноги врозь и в висе на канате. Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и  в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке. Лазание перелазание.

Подвижные игры. 


	1.Совершенствование ЗУН.

2. Подвижные игры.

3. Развитие физических качеств.

 4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по  Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической скамейке, канату. Прыжки. Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	40
	Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ . Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1. Подвижные игры.

2.  Развитие физических качеств.

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	41
	Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств.

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	42
	Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	43
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Цыпочка», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	44
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Охотники и утки», «Флашки». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	45
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ . Игра «Цыпочка», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	46
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «День и ночь», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	47
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «День и ночь», «Иголка и ниточка». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	48
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. Работа с мячом. Работа в парах. ОРУ.  Игра «Змейка», «Иголка и ниточка». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	49
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Работа в парах. Игра «Змейка», «Иголка и ниточка». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	50
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Работа в парах. Игра «Змейка»,    « Салки с мячом». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	51
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Веселые старты. Упражнения с мячом. Работа в парах. Игра  « Салки с мячом». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1. Веселые старты.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	52
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Веселые старты. Упражнения с мячом. Работа в парах. Игра  « Салки с мячом». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Веселые старты.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	53
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Президентские состязания. Работа в парах. Игра « Лиса и охотники»,  « Салки с мячом». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Президенские состязания.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	54
	Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Президентские состязания. Игра  « Лиса и охотники»,  « Салки с мячом». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Президенские состязания.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	55
	Лыжи. 

1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  На учить как правильно падать. Игра « Лисьи следы». Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг.

3. Развитие физических качеств.

4. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	56
	Лыжи. 

1.Ступаюший и скользящий шаг.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить как правильно падать. Игра « Лисьи следы». Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг.

3. Развитие физических качеств.

4. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	57
	Лыжи. 

1.Ступаюший и скользящий шаг.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать. Игра « Лисьи следы». Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг.

3. Развитие физических качеств.

4. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	58
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг.

3. Развитие физических качеств.

4. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	59
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг.

2. Игры.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг. Игры.

3. Развитие физических качеств.

4. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	60
	Лыжи. 

1. Подъемы и спуски..

2. Игры.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг. Игры.

3. Подъемы и спуски.

4. Развитие физических качеств.

5. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	61
	Лыжи. 

1.Подъемы и спуски..

Игры.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг. Игры.

3. Подъемы и спуски.

4. Развитие физических качеств.

5. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	62
	Лыжи. 

1. Подъемы и спуски..

2.Игры.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг. Игры.

3. Подъемы и спуски.

4. Развитие физических качеств.

5. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	63
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг до 1 км.

2.Игры.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг. Игры.

3. Подъемы и спуски.

4. Развитие физических качеств.

5. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	64
	Лыжи. 

1. Эстафеты на лыжах.

2.Игры.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг. Игры.

3. Эстафеты на лыжах..

4. Развитие физических качеств.

5. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	65
	Лыжи. 

1. Лыжные гонки.

2.Игры.

Инструктаж по технике безопасности на лыжах. Перенос лыж и лыжных палок. Повороты. Ступающий шаг. О.Р.У. с лыжными палками.  Скользящий шаг.  Научить, как правильно падать Игры. Развитие физических качеств.
	1.Инструктаж по технике безопасности на лыжах. 

2. Повороты. Ступающий шаг и  скользящий шаг. Игры.

3. Лыжные гонки.

4. Развитие физических качеств.

5. Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. Лыжные палки. 
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н. 

Знать технику безопасности на лыжах.  

Уметь двигаться на лыжах.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	66
	Подвижные игры. Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Цыпочка», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры. Ловля и передача мяча.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	67
	Подвижные игры. Ловля и передача мяча в движение.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Цыпочка», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры. Ловля и передача мяча.

2.Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	68
	Подвижные игры. Ведение мяча. Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Цыпочка», «Охотники и утки». Эстафеты.  « 5 передач». Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	69
	Подвижные игры. Передача мяча из-за головы.  Ведение мяча. Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игра «Цыпочка», «Охотники и утки». Эстафеты.  « 5 передач». Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	70
	Подвижные игры. Ловля и передача мяча. Ведение мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Подвижные игры.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	71
	 Мини – баскетбол. 

Ведение мяча. Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Мини – баскетбол.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	72
	 Мини – баскетбол. 

Ведение мяча. Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Мини – баскетбол.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	73
	 Мини – баскетбол. 

Ведение мяча. Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1.Мини – баскетбол.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	74
	Пионербол 

Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1. Пионербол.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	75
	Пионербол 

Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1. Пионербол.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	76
	Пионербол 

Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1. Пионербол.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	77
	Пионербол 

Ловля и передача мяча.

 Подвижные игры.

 Упражнения на внимание. Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1. Пионербол.

2. Ловля и передача мяча.

3.Обучить детей  к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнера и соперника. 

4. Развитие физических качеств.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	78
	Тестирование.

Упражнения на внимание.  Упражнение на осанку.  Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.

Наклоны вперед. Отжимание. Прыжки в длину. Понимание  туловище. 


	1. Тестирование.

2.Ходьба. Бег. 

3. Развитие физических качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	79
	Инструктаж по технике безопасности  легкой атлетике. Беговые упражнения.

Упражнения на внимание.  Упражнение на осанку.  Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств. 


	1. Инструктаж по Т.Б..

2.Ходьба. Бег. 

3.Подвижные игры.

4. Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки. Презинтация.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	80
	Чередование ходьбы  и  бега. Подвижные игры. Упражнения на внимание.  Упражнение на осанку.  Ходьба и ее разновидность.  Беговые упражнения. ОРУ.  Игры. Развитие скоростно – силовых качеств.


	1. Чередование ходьбы и бега.

2. Подвижные игры.

3. Развитие  скоросно- - силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	81
	Бег с низкого старта.  Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Бег на короткие дистанции.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	82
	Бег с низкого старта.  Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Бег на короткие дистанции.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	83
	Бег на время 30 м.  Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Бег на короткие дистанции.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	84
	Равномерный бег 4 минуты.  Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Бег на короткие дистанции.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	85
	Челночный бег 3 х 10.  Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1.Челночный бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	86
	Челночный бег 3 х 10.  Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1.Челночный бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	87
	Челночный бег 3 х 10.  Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1.Челночный бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	88
	Бег с ускорением  30 м.  Ходьба по разметкам. Подвижные игры.

Упражнения на  внимание. Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1.Челночный бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч.

Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	89
	Эстафетный бег.  Игры. Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег. Низкий старт. Эстафеты.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.

Скакалка. Обруч. Палки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	90
	Метание  малого мяча.   Игры. Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Метание мяча.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	91
	Метание  малого мяча.   Игры. Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Метание мяча.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	92
	Метание  малого мяча.  Метание набивного  мяча. Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Метание мяча. Метание набивного мяча.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	93
	Прыжки с место. Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Прыжки с место.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Рулетка.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	94
	Прыжки в длину  с разбега 3 – 5 шагов.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Прыжки  в длину  с разбега.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Сатеметры.Мяч.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	95
	Весёлые старты.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1.Весёлые старты.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки. Скакалки.  Обручи.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	96
	Спринтерский бег.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Спринтерский бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	97
	Равномерный бег до 5 минут.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Равномерный бег до 5 минут.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	98
	Равномерный бег до 5 минут.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Равномерный бег до 5 минут.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Секундомер. Скакалки,  мяч.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	99
	Бег по пересечённой местности.   Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Бег по пересечённой местности.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Секундамер.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	100
	Круговая тренировка.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Бег по пересечённой местности.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	101
	Эстафетный бег.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Эстафетный бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Практика. 
	 Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	102
	Весёлые игры.  Игры.  

Упражнения на внимание.

Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Ходьба. Бег.  Подвижные игры.  Развитие физических качеств.
	1. Эстафетный бег.

 2. Подвижные игры. 

3. Формировать  двигательный  умения и навыки,  обогащать свой двигательный опыт. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Рассказ. Показ. Практика.
	Текущий. Инструкция по Т Б.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мат. Фишки.
	Уметь выполнять строевые команды.  Совершенствование  З.У.Н.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	
	
	
	


5.Календарно – тематическое планирование. 3 класс.
Личностные УУД.

Ценностно-смысловая ориентация учащихся (Л1);
Действие смыслообразования (Л2);
Нравственно-этическое оценивание (Л3);
Коммуникативные УУД.
Умение выражать свои мысли (К1);
Разрешение конфликтов, постановка вопросов (К2);
Управление поведением партнера: контроль, коррекция (К3);
Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками (К4);
Построение высказываний в соответствии с условиями коммуникации(К5);
Регулятивные УУД.
Целеполагание (Р1);
Волевая саморегуляция (Р2);
Коррекция (Р3);
Оценка качества и уровня усвоения (Р4);
Контроль в форме сличения с эталоном (Р5);
Планирование промежуточных целей с учетом результата (Р6).

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные (П1);
Умение структурировать знания (П2);
Выделение и формулирование учебной цели (П3);
Поиск и выделение необходимой информации (П4).
	№
	Название раздела. Тема урока. Основное содержание. 
	Цель урока.
	Вид урока, форма деятельности учителя и ученика.
	Основные понятия.
	Межпредметная связь 
	Оборудование, наглядные пособия
	Отслеживание уровня обученности.  Уметь.
	УУД
	Дата.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводный и первичный инструктаж по ОТ.


	Обучение безопасному поведению на уроках физической культуры.
	Вводный.

Рассказ.  


	Охрана труда.
Безопасное поведение

	ОБЖ
Физиология спорта.
	Журнал по  ОТ.
	Знать инструкцию по ОТ на занятиях физической культурой
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	2-3
	 Тестирование УФП.
(челночный бег 4*9 м., поднимание туловища за 1 мин., подтягивание, тест на гибкость, прыжок в длину с места, бег 30 м., бег 300 м.,)
	Контроль УФП

	Контроль ЗУН

Практика  
	Тест 
	Математика, физиология.
	Измерительная лента, деревяные бруски 10*5*5 см.,

Перекладина, секундомер.
	Уметь выполнять упражнениия на максимальный результат
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	4
	Легкая атлетика. 

1. Прыжки в длину с место.

Разновидность ходьбы и бега. ОРУ. Прыжок в длину с место. Прыжок с высоты 20 см. Игра « Гуси лебеди». Развитие скоростных и координационных способностей
	1. Изучение технике прыжка с место.

2. . Развитие скоростных и координационных способностей.

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный. 

Рассказ.

Показ. 

Практика.
	Отталкивание, приземления.
	Анатомия. Физиология спорта.
	Рулетка. Прыжковая яма.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	5
	Легкая атлетика. 

1.Метания малого мяча.

Метание малого мяча с место на дальность и на заданное расстояние. Ходьба и ее разновидность. Бег  беговые упражнения.  О Р У. Метание в цель с 3-5 метров. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях.
	1. Изучение технике метания мяча.

2. Правила  в метаниях.

3. Развитие скоростно-силовых качеств

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный Рассказ.

Показ. 

Практика.
	
	Анатомия. Физиология спорта
	
	Уметь  правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	6
	Легкая атлетика.

 Метание малого мяча..

Метание малого мяча на  дальность и на заданное расстояние.  Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1. Закрепления технике метание малого мяча.

2. Метание набивного мяча.

3. Развитие скоростно-силовых  способностей.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный Рассказ.

Показ. 

Практика
	Основные фазы метание мяча.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч для мятания.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	7
	Подвижные игры.

1.Эстафеты.

 Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Изучение элемента эстафет.

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	 Показ, объяснения.  
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	8
	Подвижные игры. 

1.Совершенствование элементы  эстафет. 

2. Подвижные игры.

Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игра « Охотники  и утки», « Мини футбол». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1.Совершенствование элемента эстафет.

2. Подвижные игры.

3. Развитие скоростно-силовые способности

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	 Показ, объяснения.  
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	9
	Подвижные игры. 

1. Веселые старты.

  Игра «День и ночь», «У медведя во бару». Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Эстафета. Многоскоки. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Подвижные игры.

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности..
	 Показ, объяснения.  
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	Мяч, эстафетная палочка,фишки. 
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	10
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.

1. Равномерный бег 2 минуты. 

2. Преодоление препятствий. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег,100 ходьба). Преодоление малых препятствий. Специально беговые упражнения. Игра «Салки на марше». Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость).  
	1. Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости . 

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью. 
	Комплексный.Беседа. Рассказ. Показ.

Объяснения.
	Инструкция по ТБ.

Фазы бега на длинные дистанции.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ.
	Секундомер, мяч
	. Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	11
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.

 1. Бег по пересеченной местности.

Равномерный бег 2 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. Специально беговые упражнения.  Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость).  
	1. .Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости . 

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью. 
	Беседа. Рассказ. Показ.

Объяснения.
	Инструкция по ТБ.

Фазы бега на длинные дистанции.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ.
	Секундомер, мяч
	. Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	12
	Легкая атлетика.

1. Кроссовая подготовка. Равномерный бег до 3 м. ОРУ.  Чередование ходьбы и бега(70 бег. 90 ходьба). Игра «Пятнашки с мячом». Специально беговые упражнения.  Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы.) 


	1.Равномерный бег до 4 минут.

2 Подвижные игры.

3. Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость.) 

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью.
	Комплексный.Беседа.

Рассказ.

Показ
	Инструктаж по ТБ. Правило игры
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч, свисток
	Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	13
	Легкая атлетика.

1. Кроссовая подготовка.

Равномерный бег до 3 м. Чередование ходьбы (70), бег (80). Специально беговые упражнения. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	3. Кросс 300м (без учета времени)

4.  Игры.

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.Беседа.

Рассказ.

Показ
	Инструктаж по ТБ. Правило игры
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мяч, свисток
	Сдача норм без учета времени, выполнение бега  и ходьбы без остановки.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	14
	 Легкая атлетика.

1. Спринтерский бег.

Бег 20-30м.  Эстафета.  «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние  10-15м).  ОРУ. Специально беговые упражнения Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

. 
	1.Беговые упражнения. Эстафета.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.Беседа.

Рассказ.

Показ. 
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Эстафетная  палачка, мяч, фишки.
	Уметь  выполнять задоное  упражнения. Бег с максимальной скоростью.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	15
	Легкая атлетика. 

1.Спринтерский бег.

 2.  Бросок набивного мяча

. Бег с преодолением препятствий.  

 Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед- вверх, из положении грудью в направлении  метания; снизу вперед – вверх из того же и.п. на дальность.    ОРУ. Специально беговые упражнения  Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Бег с преодолением препятствий.

2.  Бросок набивного мяча.

 3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.. Рассказ. 

Показ.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	16
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Играй, играй, мяч не теряй», « Мяч водящему», «Попади в обруч». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки, барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	17
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Играй, играй, мяч не теряй», « Мяч водящему», «Мини футбол». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	18
	1. Работа по станциям. 

Прыжок с место. Подтягивания. Бросок набивного мяча. Мяч в корзину.  Челночный бег. ОРУ. Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1.Работа по станциям. 

2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников

3.  Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты. 4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Рассказ. Показ. Объяснения. Практика.
	Инструкция по ТБ. Работа по станциям.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки, барьеры
	Уметь правильно выполнять основные упражнения по станциям..
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	19
	 Подвижные игры.

1. Веселые старты. 

Прыжки на скакалке. Беговые упражнения. Упражнения в парах. Челночный бег. ОРУ. Развитие физических качеств.
	1.Веселые игры. 2.Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты. 

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки,барьеры Полоса препятствий.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	20
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «5 передач», « Мяч водящему», «Выбей хвост». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	21
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «5 передач», « Выбевалы», «Кто дальше прыгнет». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	22
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Охотники и утки», « Третий лишний», «Пустое место». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	23
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Играй, играй, мяч не теряй», « Мяч водящему», «Мини футбол». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	24
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Охотники и утки», « Мяч водящему», «5 передач». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	25
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «5 передач», « Выбевалы», «Кто дальше прыгнет». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	26
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Охотники и утки», « Третий лишний», «Пустое место». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Набивной мяч. Фишки ,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	27
	Гимнастика. 

1.Инструктаж по  технике безопасности на уроке гимнастике.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на  внимание. Ходьба и ее разновидность. Упражнения на осанку. Беговые упражнения. Строевые упражнения. Перестроение в одну и две колонны (в движение), шеренги, круг. ОРУ.  Подвижные игры « Что изменилось?», «Выбий хвост». Развитие физических качеств.
	1.Инструкция по Т Б.

2. Что такое гимнастика?.

3.Строевые упражнения. 4.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

5.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	28
	Гимнастика. 

1.Акробатика.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на  внимание. Ходьба и ее разновидность. Упражнения на осанку. Беговые упражнения. Строевые упражнения. Перестроение в одну и две колонны (в движение). ОРУ.  Акробатика. Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Подвижные игры « Что изменилось?», «Выбий хвост». Развитие физических качеств.
	1. Акробатика.

2.Строевые упражнения. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.

Уметь выполнять строевые командыакробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	29
	Гимнастика. 

1.Акробатика.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на  внимание. Ходьба и ее разновидность. Упражнения на осанку. Беговые упражнения. Строевые упражнения. Перестроение в одну и две колонны (в движение). ОРУ.  Акробатика. Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Подвижные игры « Что изменилось?», «Выбий хвост». Развитие координационных способностей..
	1. Акробатика.

2.Строевые упражнения. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.мяч.Фишки.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.

Уметь выполнять строевые командыакробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	30
	Гимнастика. 

1.Акробатика.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на  внимание. Ходьба и ее разновидность. Упражнения на осанку. Беговые упражнения. Строевые упражнения. Перестроение в одну и две колонны (в движение). ОРУ.  Акробатика. Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Подвижные игры « Гонки с мячом по кругу», «Вызови по имени». Развитие координационных способностей..
	1. Акробатика.

2.Строевые упражнения. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.

Уметь выполнять строевые команды акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	31.
	Гимнастика. 

1.Акробатика.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на  внимание. Ходьба и ее разновидность. Упражнения на осанку. Беговые упражнения. Строевые упражнения. Перестроение в одну и две колонны (в движение). ОРУ.  Акробатика. Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Комбинация  из акробатических  упражнений Подвижные игры « Гонки с мячом по кругу», «Вызови по имени». Развитие координационных способностей..
	1. Акробатика.

2.Строевые упражнения. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	32
	Гимнастика.

1. Висы.

2.Строевые упражнения.

Перестроение в две и одну шеренгу, колонну. Игра на внимание. Ходьба и ее разновидность. Беговые упражнения. ОРУ в движения. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Отжимание от  скамейки. Подвижные игры. Развитие силовых качеств.
	1. Висы.

2. Строевые упражнения. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.

Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	33
	Гимнастика.

1. Висы.

2.Строевые упражнения.

Перестроение в две и одну шеренгу, колонну. Игра на внимание. Ходьба и ее разновидность. Беговые упражнения. ОРУ в движения. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.  Отжимание от скамейки. Подвижные игры. Развитие силовых качеств.
	1. Висы.

2. Строевые упражнения. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.

Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивание в висе.

Подтягивание:

«5»-5; «4»-3;»3»-1.

Отжимание от скамейки: «5»-16; «4»-11; «3»-6


	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	34
	Гимнастика.

1. Лазание.

2.Упражнения в равновесии.

Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. Ходьба. Бег. Ходьба приставными шагами  по бревну (высота до 1 метра). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	1.Лазание.

2.Упражнения в равновесии.

3. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь лазать по гимнастической скамейке, конату. Уметь выполнять строевые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	35
	Гимнастика.

1. Лазание.

2.Упражнения в равновесии.

Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. Ходьба. Бег. Ходьба приставными шагами  по бревну (высота до 1 метра). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	1.Лазание.

2.Упражнения в равновесии.

3. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь лазать по гимнастической скамейке, конату. Уметь выполнять строевые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	36
	Гимнастика.

1. Лазание.

2.Комбинации на бревне.

Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. Ходьба. Бег. Ходьба приставными шагами  по бревну (высота до 1 метра). Повороты. Равновесие на правой (левой). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	1.Лазание.

2.Упражнения в равновесии.

3. 3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь лазать по гимнастической скамейке, конату. Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять упражнения на бревне.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	37
	Гимнастика.

1. Лазание.

2.Комбинации на бревне.

Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. Ходьба. Бег. Ходьба приставными шагами  по бревну (высота до 1 метра). Повороты. Равновесие на правой (левой). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа подтягивание руками. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	1.Лазание.

2.Упражнения в равновесии.

3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь лазать по гимнастической скамейке, конату. Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять упражнения на бревне.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	38
	Гимнастика. 

1.Работа по станциям.

2.Подвижные игры. Передвижение по диагонали, противоходом, змейкой. Ходьба. Бег. Ходьба приставными шагами  по бревну (высота до 1 метра). Комбинация на бревне.

Отжимание.

Поднимание туловища.

Прыжки с место.

Упражнения с набивными  мячами.

 Подвижные игры. Развитие координационных способностей.


	1.Работ по станциям.

2. Подвижные игры.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки.
	Уметь лазать по гимнастической скамейке, конату. Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять упражнения на бревне.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	39
	Гимнастика. 

1.Изучение  танцевальных шагов.

2.Подвижные игры.

Строевые упражнения. Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. Изучение танцевальных шагов. Шаг польки в парах. Подвижные игры. Развитие координационных способностей
	1.Изучение танцевальных шагов. Шаг польки в парах.

2.Строевые упражнения. 

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять танцевальные шми.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	40
	Гимнастика. 

1. Изучение танцевальных шагов

2.Подвижные игры.

Строевые упражнения. Ходьба.  Бег. Упражнения на внимание. Изучение танцевальных шагов. Шаг польки в парах Русский шаг. Подвижные игры. Развитие координационных способностей
	1. Изучение танцевальных шагов. Шаг польки в парах Русский шаг. 2.Строевые упражнения. 

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять танцевальные шаги.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	41
	Гимнастика. 

1. Сочетание изученных шагов.

2.Подвижные игры.

Строевые упражнения. Ходьба.  Бег. Упражнения на внимание. Изучение танцевальных шагов. Шаг польки в парах Русский шаг. Подвижные игры. Развитие координационных способностей
	1. Сочетание изученных шагов. 2.Строевые упражнения. 

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять танцевальные шаги.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	42
	Гимнастика.

1.Упражнения с предметами.

2.Подвижные игры.

Строевые упражнения. Ходьба. Бег. ОРУ с предметами. Подвижные игры.


	1. Упражнения с предметами.

2.Подвижные игры.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять упражнения с предметами.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	43
	Подвижные игры.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Подвижные игры « Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1.Подвижные игры.

2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	44
	Подвижные игры.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Подвижные игры « Вызов по имени», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1.Подвижные игры.

2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	45
	Подвижные игры.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Подвижные игры « Вызов по имени», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1.Подвижные игры.

2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	46
	Подвижные игры.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Подвижные игры « Третий лишний», «Охотники и утки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1.Подвижные игры.

2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	47
	Подвижные игры.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Подвижные игры « У медведя во бору», «Пустое место». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1.Подвижные игры.

2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	48
	Спортивные игры.

1. Инструктаж по технике безопасности на спортивных играх.

2. Ловля и передача мяча.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Работа в парах. Упражнения с мячом. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1. Инструктаж по технике безопасности на спортивных играх.

2. Ловля и передача мяча.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	49
	Спортивные игры.

1. Ловля и передача мяча в движении.

 2. Ведение мяча на месте.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Работа в парах. Упражнения с мячом. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1. Ловля и передача мяча в движении.

2. Ведение мяча на месте.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	50
	Спортивные игры.

1. Ловля и передача мяча в движении.

 2. Ведение  на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Работа в парах. Упражнения с мячом. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1. Ловля и передача мяча в движении.

2. Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении и бегом.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	51
	Спортивные игры.

1. Ловля и передача мяча на месте в треугольнике, квадрате.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Работа в парах. Упражнения с мячом. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1. Ловля и передача мяча на месте в треугольнике, квадрате.

2. Подвижные игры.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	52
	Спортивные игры.

1. Бросок в цель.

2. Передача мяча в движении.

Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Работа в парах. Упражнения с мячом. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1. Ловля и передача мяча на месте в треугольнике, квадрате.

2. Подвижные игры.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	53
	Спортивные игры.

1. Игра мини баскетбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба. Бег. Упражнения на внимание. ОРУ. Работа в парах. Упражнения с мячом. Правило игры. Игра мини баскетбол. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1. Игра мини баскетбол.

2. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Маты.Мяч.Фишки. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	54
	Лыжи. 

1. Инструктаж по технике безопасности на лыжах.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Игра. Развитие  физических качеств.
	1. Инструктаж по технике безопасности на лыжах.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	55
	Лыжи. 

Ступающий и скользящий шаг. 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Игра. Развитие  физических качеств.
	1. Ступающий и скользящий шаг.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	56
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг. 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Скользящий шаг.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	57
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг. 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Скользящий шаг.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	58
	Лыжи. 

1. Попеременный двухшажный ход без палок и с палочками. 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Попеременный двухшажный ход.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	59
	Лыжи. 

1. Попеременный двухшажный ход. 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Попеременный двухшажный ход.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	60
	Лыжи. 

1. Попеременный двухшажный ход. 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Попеременный двухшажный ход.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	61
	Лыжи. 

1. Спуски и подъемы 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Попеременно двухшажный ход. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Попеременный двухшажный ход.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	62
	Лыжи. 

1. Спуски и подъемы 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Попеременно двухшажный ход. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Попеременный двухшажный ход.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	63
	Лыжи. 

1. Спуски и подъемы 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Попеременно двухшажный ход. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Попеременный двухшажный ход.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	64
	Лыжи. 

1.Полеременный двухшажный ход. 

Техника безопасности на лыжах. Упражнения на внимание. Ходьба. Повороты. Переступы. О.Р.У. с палками. Работы в парах. Стойка лыжника. Скользящие шаги. Попеременно двухшажный ход. Игра. Развитие  физических качеств.
	1.  Попеременный двухшажный ход.

2. Стойка лыжника. Повороты, переступы.

3. Формировать  двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Лыжи. 

Лыжные палки.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Стойка лыжника, повороты, переступы. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	65
	Баскетбол.

1. Инструктаж по технике безопасности на спортивных играх.

2. Бросок мяча от  груду, из-за головы. Ловля мяча.

Строевые упражнения. Упражнения на внимание. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения. О.Р.У.  Работа в парах. Подвижные игры. Игра « Пять передач». Развитие скоростно-силовых качеств.


	1. Инструктаж по технике безопасности на спортивных играх.

2. Бросок мяча от  груду, из-за головы.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	66
	Баскетбол.

1. Ведение мяча с изменением направления. 

2. Бросок мяча из-за головы.

Строевые упражнения. Упражнения на внимание. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения. О.Р.У.  Работа в парах. Подвижные игры. Игра « Пять передач». Развитие скоростно-силовых качеств.


	1. Ведение мяча с изменением направления.

2. Бросок мяча из-за головы.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	
	

	67
	Баскетбол.

1. Ловля и передача мяча.

2. Игры.

Строевые упражнения. Упражнения на внимание. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У.  Работа в парах. Подвижные игры. Игра «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых качеств.


	1. Ловля и передача мяча.

2. Игры

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	68
	Баскетбол.

1. Ловля и передача мяча.

2. Игра.

Строевые упражнения. Упражнения на внимание. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У.  Работа в парах. Подвижные игры. Игра «Выбей хвост». Развитие скоростно-силовых качеств.


	1. Ловля и передача мяча.

2. Игра

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	69
	Баскетбол.

1. Мини-баскетбол.

Строевые упражнения. Упражнения на внимание. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У.  Работа в парах. Подвижные игры. Игра мини-баскетбол. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности во время игры мини-баскетбол.

2. Игра мини-баскетбол.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	70
	Подвижные игры.

1. Пионербол. 

 Строевые упражнения. Упражнения на внимание. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У.  Работа в парах. Подвижные игры. Игра мини-баскетбол. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности во время игры пионербол.

2. Игра пионербол.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	71
	Подвижные игры.

1.Пионербол. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У.  Работа в парах. Передачи мяча от груди. Подвижные игры. Игра пионербол. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности во время игры пионербол.

2. Игра пионербол.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	72
	Подвижные игры.

1.Пионербол. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У.  Работа в парах. Передачи мяча в движении. Подвижные игры. Игра пионербол. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности во время игры пионербол.

2. Игра пионербол.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	73
	Подвижные игры.

1.Пионербол. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У.  Работа в парах. Передачи мяча в движении. Подвижные игры. Игра пионербол. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности во время игры пионербол.

2. Игра пионербол.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	74
	Подвижные игры.

Инструктаж по технике безопасность на подвижных играх. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У. с палочками. Работа в парах.  Подвижные игры. Игра « Змейка», «Выбивалы». Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности на подвижных играх.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	75
	Подвижные игры.

Инструктаж по технике безопасность на подвижных играх. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У. с палочками. Работа в парах.  Подвижные игры. Игра « Третий лишний», «Попрыгунчик». Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности на подвижных играх.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	76
	Подвижные игры.

1. Веселые старты.

Инструктаж по технике безопасности. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У. в движение. Работа в парах.  Подвижные игры. Веселые старты. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности.

2. Веселые старты.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	77
	Подвижные игры.

1. Работа по станциям.

2. Подвижные игры.

Инструктаж по технике безопасности. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У. в движение. Работа в парах.  Подвижные игры. Работа по станциям. Отжимание. Поднимание туловища. Прыжки на гимнастическую скамейку, через гимнастическую скамейку. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности.

2. Работа по станциям.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	78
	Подвижные игры.

Инструктаж по технике безопасность на подвижных играх. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, бег. Специально беговые упражнения.  О.Р.У. с палочками. Работа в парах.  Подвижные игры. Игра « Выбий хвост», «Пять передач». Развитие скоростно-силовых качеств.


	1.Инструктах по технике безопасности на подвижных играх.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	
	

	79
	Легкая атлетика.

1. Инструкция  по технике безопасности на легкой атлетике.

2. Ходьба и бег. Ходьба с препятствий.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствия. Бег на 20-30 минут. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1. Инструкция  по технике безопасности на легкой атлетике.

2. Ходьба и бег. Ходьба с  препятствий.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	80
	Легкая атлетика.

1. Метание малого мяча с места на дальность. 

2. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствия. Метание малого мяча. Подвижные игры. Бег на 20-30 минут. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1. Метание малого мяча с места на дальность. 

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	81
	Легкая атлетика.

1. Метание малого мяча с места на дальность. 

2. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствия. Метание малого мяча.  Бег на 20-30 минут. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1. Метание малого мяча с места на дальность. 

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	82
	Легкая атлетика.

1. Метание малого мяча с места на дальность. 

2. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствия. Метание малого мяча.  Бег на 20-30 минут. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1. Метание малого мяча с места на дальность. 

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	83
	Легкая атлетика.

1. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствия. Отжимание. Прыжки на скамейку. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Подвижные игры.

2. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	84
	Легкая атлетика.

1. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствия. Отжимание. Прыжки на скамейку. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Подвижные игры.

2. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	85
	Легкая атлетика.

1. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствия. Отжимание. Наклоны в перед из положение сидя.  Прыжки на скамейку.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Подвижные игры.

2. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

3.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	86
	Легкая атлетика.

1. Круговая тренировка.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Высокий старт.  Бег 30-60 метров. Круговая тренировка. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Круговая тренировка. 

2. Высокий старт.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	87
	Легкая атлетика.

1. Челночный бег 3х10 метров.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Высокий старт.  Челночный бег 3х10 метров.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Челночный бег 3х10 метров. 

2. Высокий старт.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	88
	Легкая атлетика.

1. Челночный бег 3х10 метров.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Высокий старт.  Челночный бег 3х10 метров.  Круговая тренировка. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Челночный бег 3х10 метров.

2. Низкий старт.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	89
	Легкая атлетика.

1. Бег с максимальной скоростью 30-60  метров.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Высокий старт.  Бег 30-60 метров. Прыжки на двух и одной ноге. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Бег с максимальной скоростью 30-60 метров. 

2. Высокий старт.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	90
	Легкая атлетика.

1. Бег с максимальной скоростью 30-60  метров.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Высокий старт.  Бег 30-60 метров. Прыжки на двух и одной ноге. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Бег с максимальной скоростью 30-60 метров. 

2. Высокий старт.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь ловить мяч. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	91
	Легкая атлетика.

1. Бег на результат 30 метров.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Высокий старт.  Бег 30-60 метров. Круговая тренировка. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Бег на результат. 

2. Высокий старт.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7


	
	

	92
	Легкая атлетика.

1. Прыжки в длину с разбега.

2. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Многоскоки.  Прыжки. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Прыжки в длину с разбега.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	93
	Легкая атлетика.

1. Прыжки.

2. Многоскоки.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Прыжки. Многоскоки.  Круговая тренировка. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Прыжки.

2. Многоскоки.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	94
	Легкая атлетика.

1. Прыжки.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Прыжки. Многоскоки.  Круговая тренировка. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Прыжки.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	95
	Легкая атлетика.

1. Бег с изменением направления.

2. Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления. Прыжки. Многоскоки.  Круговая тренировка. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Бег с изменением внимания.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	96
	Легкая атлетика.

1. Эстафеты.

2. Игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Эстафеты.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	97
	Легкая атлетика.

1. Круговая  Эстафета.

2. Игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления. Круговая эстафета.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Круговая эстафета.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	98
	Легкая атлетика.

1. Кроссовая подготовка.

2. Игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления. Кроссовая подготовка.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Кроссовая подготовка.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	99
	Легкая атлетика.

1. Кроссовая подготовка.

2. Игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления. Кроссовая подготовка.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Кроссовая подготовка.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	100
	Легкая атлетика.

1. Круговая  эстафета.

2. Игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления. Круговая эстафета.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Круговая эстафета.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	101
	Легкая атлетика.

1. Встречная  эстафета.

2. Игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления.  Встречная  эстафета.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Встречная эстафета.

2. Подвижные игры.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	

	102
	Легкая атлетика.

1.Подвижные игры.

Упражнения  на внимание. Строевые упражнения. О.Р.У.

Специально беговые упражнения. Ходьба через препятствие. Бег с изменением направления.  Встречная  эстафета.  Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 1. Подвижные игры.

2. Итог года.

3. Формировать двигательных умений и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности. 
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	Мячи. Мел.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять беговые упражнения.
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7
	
	


6.Календарно – тематическое планирование 4 класса

Личностные УУД.

Ценностно-смысловая ориентация учащихся (Л1);
Действие смыслообразования (Л2);
Нравственно-этическое оценивание (Л3);
Коммуникативные УУД.
Умение выражать свои мысли (К1);
Разрешение конфликтов, постановка вопросов (К2);
Управление поведением партнера: контроль, коррекция (К3);
Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками (К4);
Построение высказываний в соответствии с условиями коммуникации(К5);
Регулятивные УУД.
Целеполагание (Р1);
Волевая саморегуляция (Р2);
Коррекция (Р3);
Оценка качества и уровня усвоения (Р4);
Контроль в форме сличения с эталоном (Р5);
Планирование промежуточных целей с учетом результата (Р6).

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные (П1);
Умение структурировать знания (П2);
Выделение и формулирование учебной цели (П3);
Поиск и выделение необходимой информации (П4).
	№
	Название раздела. Тема урока. Основное содержание. 
	Цель урока.
	Вид урока, форма деятельности учителя и ученика.
	Основные понятия.
	Межпредметная связь 
	Использование технологий
	Оборудование, наглядные пособия
	Отслеживание уровня обученности. Уметь.
	Дата.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводный и первичный инструктаж по ОТ.


	Обучение безопасному поведению на уроках физической культуры.
	Вводный.

Рассказ.  


	Охрана труда.

Безопасное поведение

	ОБЖ
Физиология спорта.
	Журнал по  ОТ.
	Знать инструкцию по ОТ на занятиях физической культурой
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	2-3
	 Тестирование УФП.

(челночный бег 4*9 м., поднимание туловища за 1 мин., подтягивание, тест на гибкость, прыжок в длину с места, бег 30 м., бег 300 м.,)
	Контроль УФП

	Контроль ЗУН

Практика  
	Тест 
	Математика, физиология.
	Измерительная лента, деревяные бруски 10*5*5 см.,

Перекладина, секундомер.
	Уметь выполнять упражнениия на максимальный результат
	Л1,Л3,Л2,К1,К2,К3,К4,Р2,Р3,Р6,П2,П3,П4,П5,П6,П7.
	
	

	4
	 Легкая атлетика. 

1.Круговая эстафета..

2. Бег на результат  60 м.

Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. ОРУ. Специально беговые упражнения. Бег с ускорением 30-60 метров. Круговая  эстафета.  Развитие скоростных и координационных способностей.
	1. Бег на результат 60 метров. 

2.Круговая эстафета.

3. Развитие скоростных и координационных способностей.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Фронтальный, индивидуальный зачет.  Беседа.  Рассказ.  Показ. 
	Эстафета.

Старт.

Финиш.
	Анатомия. Физиология спорта.
	
	Мяч, секундомер.
	Уметь пробежать с максимальной скоростью 30 -60 м.   Правильно  выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бег 30 м. Мальчики.

5.0-5.5-6.0;

Девочки.

5.2-5.7-6.0.

Бег 60 м.

Мальчики. 10.0;

Девочки. 10.5;
	
	

	5
	Легкая атлетика. 

1. Прыжки в длину с разбега. 

2.Подвижная игра.

Многоскоки. Прыжки в длину с разбега на точность приземления.  Игра « Прыгающие воробушку». 

Разновидность ходьбы и бега. ОРУ. Прыжок в длину с место. Прыжок с высоты 60 см. Развитие скоростно-силовых качеств способностей
	1. Изучение технике прыжка с место.

2. . Развитие скоростных и координационных способностей.

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный. 

Рассказ.

Показ. 

Практика.
	Отталкивание, приземления.
	Анатомия. Физиология спорта.
	
	Рулетка. Прыжковая яма.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места.
	
	

	6
	Легкая атлетика. 

1. Прыжки в длину с разбега. 

2.Подвижная игра.

Многоскоки. Прыжки в длину,  способом согнув ноги. Игра       

 « Прыгающие воробушку». 

Разновидность ходьбы и бега. ОРУ. Прыжок в длину с место. Прыжок с высоты 60 см. Развитие скоростно-силовых качеств.


	1. Изучение технике прыжка с разбега.

2. . Развитие скоростных и координационных способностей.

3. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный. 

Рассказ.

Показ. 

Практика.
	Отталкивание, приземления.
	Анатомия. Физиология спорта.
	
	Рулетка. Прыжковая яма.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега, правильно приземлятся.
	
	

	7
	Легкая атлетика. 

1.Метания малого мяча.

2. Челночный бег.

Метание малого мяча с место на дальность и на заданное расстояние. Ходьба и ее разновидность. Бег  беговые упражнения.  О Р У. Метание в цель с 4-5 метров. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях.
	1. Изучение технике метания мяча.

2. Правила соревнований в метаниях.

3. Развитие скоростно-силовых качеств

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный Рассказ.

Показ. 

Практика.
	
	Анатомия. Физиология спорта
	
	
	Уметь  правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель.
	
	

	8
	Легкая атлетика.

 1. Метание малого мяча. 

2. Челночный бег.

\Метание малого мяча на  дальность и на заданное расстояние.  Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1. Закрепления технике метание малого мяча.

2. Метание набивного мяча.

3. Развитие скоростно-силовых  способностей.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности..


	Комплексный Рассказ.

Показ. 

Практика
	Основные фазы метание мяча.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	
	Мяч для мятания.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.
	
	

	9
	Легкая атлетика.

1.Метание малого мяча на результат. 

2. Челночный бег.

Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1.Совершенствование метание малого мяча.

2.Челночный бег.

3.Развитие скоростно-силовых качеств.

4.  Воспитание бережного отношения к своему здоровью.


	 Показ, объяснения. Зачет. 
	Основные фазы прыжка в длину
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	
	Рулетка секундомер, прыжковая яма
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.

Метания в цель: из 5 попыток-3 попадания.
	
	

	10
	Подвижные игры.

1. Круговая  эстафета.

2.Подвижные игры.

Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игра «Салки с мячом». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Круговая  эстафета.

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Показ, объяснения
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	
	

	11
	Подвижные игры. 

1.Круговая тренировка. 

2. Подвижные игры.

. Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры « День и ночь». Круговая тренировка. Прыжки. Бег с препятствием. Подтягивание на низкой и высокой перекладине. Бег с ускорением. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1.Круговая тренировка.

 2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	 Показ, объяснения.  
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	
	
	

	12
	Подвижные игры. 

1.Эстафета с предметами.

2. Подвижные игры.

 Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Специально беговые упражнения. Эстафеты с обручем, с мячом.  Веревочка под ногами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1.Эстафета с предметами.

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	 Показ, объяснения. Практика.  
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	
	Мяч, эстафетная палочка,фишки.
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	
	
	

	13
	Подвижные игры. 

1. Веселые старты.

  Игра «День и ночь», «У медведя во бару». Ходьба и ее разновидность. Бег с ускорением. ОРУ. Эстафета. Многоскоки. Специально беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1.Подвижные игры.

2. Развитие скоростно-силовые способности

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности..
	 Показ, объяснения.  
	Техника безопасность.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	
	Мяч, эстафетная палочка,фишки. 
	Уметь выполнять заданное движение в максимальное время.
	
	
	

	14
	Легкая атлетика. 

1.Кроссовая подготовка.

2. Равномерный бег 5 минут. 

ОРУ. Чередование ходьбы и бега (80 бег,100 ходьба). Преодоление малых препятствий. Специально беговые упражнения. Игра «Салки на марше». Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость).  
	1. Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости .

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью. 
	Комплексный Беседа. Рассказ. Показ.

Объяснения.
	Инструкция по ТБ.

Фазы бега на длинные дистанции.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ.
	
	Секундомер, мяч
	. Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	
	

	15
	 Легкая атлетика.

1. Кроссовая подготовка. 

2. Равномерный бег 5 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (80 бег,100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний». Игра «Салки на марше».


	1.Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости.

4.Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью.
	Показ. Рассказ. Объяснения
	Знать Инструктаж по Т.Б.во время бега. Фазы бега.
	Анатомия, ОБЖ, физиология спорта
	
	Секундомер, мяч
	Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом. 
	
	

	16
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.

1. Бег по пересеченной местности. 2.Преодоление малых препятствий.

Равномерный бег 6 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (90 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. Специально беговые упражнения.  Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость).  
	1. .Равномерный бег. 

2. Преодоление малых препятствий.

3.Развитие выносливости .

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью. 
	Беседа. Рассказ. Показ.

Объяснения.
	Инструкция по ТБ.

Фазы бега на длинные дистанции.
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ.
	
	Секундомер, мяч
	. Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	
	

	17
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.1. Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 м. ОРУ.  Чередование ходьбы и бега(80 бег. 90 ходьба). Игра «Пятнашки с мячом». Специально беговые упражнения.  Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы.) 


	1.Равномерный бег до 4 минут.

2 Подвижные игры.

3. Развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы, гибкость.) 

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью.
	Комплексный. Беседа.

Рассказ.

Показ
	Инструктаж по ТБ. Правило игры
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч, свисток
	Уметь бежать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	
	

	18
	Легкая атлетика.

1. Кроссовая подготовка.

Равномерный бег до 7 м. Чередование ходьбы (70), бег (80). Специально беговые упражнения. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	5. Кросс 1000м (без учета времени)

6.  Игры.

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.Беседа.

Рассказ.

Показ
	Инструктаж по ТБ. Правило игры
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч, свисток
	Сдача норм без учета времени, выполнение бега  и ходьбы без остановки.
	
	

	19
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.

1. Кросс 1000 метров по пересеченной местности..

Равномерный бег до 7 м. Чередование ходьбы (70), бег (80). Специально беговые упражнения. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1.Кросс 1000м (без учета времени)

2. Игры.

3. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.Беседа.

Рассказ.

Показ
	Инструктаж по ТБ. Правило игры
	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч, свисток
	Сдача норм без учета времени, выполнение бега  и ходьбы без остановки.
	
	

	20
	Легкая атлетика. 1. Спринтерский бег.

2. Бег с преодолением препятствий.

.

 Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед- вверх, из положения грудью в направлении  метания; снизу вперед – вверх из того же и.п. на дальность.    ОРУ. Специально беговые упражнения  Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Бег с преодолением препятствий.

2.  Бросок набивного мяча.

 3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.. Рассказ. 

Показ.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	
	

	21
	Легкая атлетика.

1.  Спринтерский бег.

2. Бег с преодолением препятствий. 

Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед- вверх, из положения грудью в направлении  метания; снизу вперед – вверх из того же и.п. на дальность.    ОРУ. Специально беговые упражнения  Игра «Кто дальше бросит». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Бег с преодолением препятствий. 

2. Бросок набивного мяча.

3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитание  бережное отношения к собственному здоровью.
	Комплексный.  Рассказ

Показ. 

Объяснения. Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	
	

	22
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Играй, играй, мяч не теряй», « Мяч водящему», «Попади в обруч». Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	
	

	23
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Играй, играй, мяч не теряй», « Мяч водящему», «Мини футбол». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	. Рассказ. Показ. Объяснения. Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	
	

	24
	Подвижные игры. 

Упражнения на внимание. ОРУ. Специально беговые упражнения. Игры. «Салки с мячом», «Охотники и утки», «Мини футбол». Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	 Рассказ. Показ. Объяснения. Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	
	

	25
	1. Работа по станциям. 

Прыжок с место. Подтягивания. Бросок набивного мяча. Мяч в корзину. Бег 30м. Челночный бег. ОРУ. Развитие  физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.


	1.Работа по станциям.

2. . Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты.

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников
	Рассказ. Показ. Объяснения. Практика.
	Инструкция по ТБ. Работа по станциям.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Набивной мяч. Фишки,барьеры
	Уметь правильно выполнять основные упражнения по станциям..
	
	

	26
	 Подвижные игры.

1. Веселые старты. 

Прыжки на скакалке. Беговые упражнения. Упражнения в парах. Челночный бег. ОРУ. Развитие физических качеств.
	1.Веселые игры. 2.Развитие физических качеств выносливости, ловкости, быстроты. 

3. Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Набивной мяч. Фишки,барьеры Полоса препятствий.
	Уметь правильно выполнять основные движения в игре.
	
	

	27
	Гимнастика.

1. Техника безопасность на уроке гимнастике.

2. Акробатика.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Перестроение по диоганале, змейкой. ОРУ. Акробатические упражнения. Кувырок вперед, Стойка на лопатках. Подвижные игры.  Выполнения команд «Становись», «Равняйсь !», «Смирно !», «Вольно !».
	1.Техника безопасность на гимнастике.

2. Акробатические упражнения.

3.Подвижные игры. 

3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка.


	Уметь выполнять строевые команды, Акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	28
	Гимнастика.

1.Акробатика.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Перестроение по диоганале, змейкой, противоходом.  ОРУ. Акробатические упражнения. Кувырок вперед, Стойка на лопатках, кувырок назад. Подвижные игры «Что изменилось», «Хитрая лиса».  Выполнения команд «Становись», «Равняйсь !», «Смирно !», «Вольно !».
	1.Строевые упражнения.

2. Акробатические упражнения.

3.Подвижные игры. 

3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка.


	Уметь выполнять строевые команды, Акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	29
	Гимнастика.

1.Акробатика.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Перестроение по диоганале, змейкой, противоходом.  ОРУ. Акробатические упражнения. Кувырок назад, Мост с помощью и самостоятельно. Подвижные игры «Что изменилось», «Выбий хвост».  Выполнения команд «Становись», «Равняйсь !», «Смирно !», «Вольно !».
	1.Строевые упражнения.

2. Акробатические упражнения.

3.Подвижные игры. 

3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка.


	Уметь выполнять строевые команды, Акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	30
	Гимнастика.

1.Комбинация акробатических упражнений.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Перестроение по диоганале, змейкой, противоходом.  ОРУ. Комбинация акробатических упражнений. Кувырок вперед, перекат стойка на лопатках, кувырок назад, лечь на спину  мост с помощью и самостоятельно. Подвижные игры «Что изменилось», «Выбий хвост».  Выполнения команд «Становись», «Равняйсь !», «Смирно !», «Вольно !».
	1.Строевые упражнения.

2. Комбинация акробатических упражнений.

3.Подвижные игры. 

3.Обучать детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнеров и соперников.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка.


	Уметь выполнять строевые команды, Акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	31.
	Гимнастика.

1.Висы.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Упражнения на гимнастической скамейке, прыжки, ходьба. Сгибание разгибание рук. Подвижные игры « Выбивалы», «Гонка мяча по кругу». Развитие силовых качеств.
	1.Висы.

2.Строевые упражнения.

3.Сгибание разгибание рук.

4.Развитие силовых качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.


	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять висы и упоры.
	
	

	32
	Гимнастика.

1.Висы.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ. Вис  на согнутых руках, согнув ноги. Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке, прыжки, ходьба. Сгибание разгибание рук. Подвижные игры « Пятнашки с мячом», «Гонка мяча по кругу». Развитие силовых качеств.
	1.Висы.

2.Строевые упражнения.

3.Сгибание разгибание рук.

4.Развитие силовых качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.


	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять висы и упоры.
	
	

	33
	Гимнастика.

1.Висы.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ. Вис на согнутых руках, согнув ноги. Подтягивание в висе. Поднимание ног в висе. Упражнения на гимнастической скамейке, прыжки, ходьба. Сгибание разгибание рук. Подвижные игры « Охотники и утки», «Гонка мяча по кругу». Развитие силовых качеств.
	1.Висы.

2.Строевые упражнения.

3.Сгибание разгибание рук.

4.Развитие силовых качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.


	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять висы и упоры. 

Оценка технике выполнения  висов.  
	.
	

	34
	Гимнастика.

1.Висы.

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ. Вис  на согнутых руках, согнув ноги. Подтягивание в висе. Поднимание ног в висе. Упражнения на гимнастической скамейке, прыжки, ходьба. Сгибание разгибание рук. Подвижные игры « Выбивалы», «Гонка мяча по кругу». Развитие силовых качеств.
	1.Висы.

2.Строевые упражнения.

3.Сгибание разгибание рук.

4.Развитие силовых качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.


	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять висы и упоры. 

Оценка технике выполнения  висов.  Поднимание ног в висе: «5»-12; «4»-8; «3»-2: Подтягивание:  «5»-5; «4»-3; «3»-1.
	
	

	35
	Гимнастика.

1.Опорный прыжок, лазание по канату. 

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на колени, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	1.Опорный прыжок, лазание по канату.

2.Строевые упражнения.

3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.


	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	
	

	36
	Гимнастика.

1.Опорный прыжок, лазание по канату. 

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на колени, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	1.Опорный прыжок, лазание по канату.

2.Строевые упражнения.

3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.


	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	
	

	37
	Гимнастика.

1.Опорный прыжок, лазание по канату. 

2.Строевые упражнения.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на колени, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	1.Опорный прыжок, лазание по канату.

2.Строевые упражнения.

3. Развитие скоростно-силовых качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.


	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.

Оценки технике лазание по канату.
	
	

	38
	Гимнастика.

 1.Упражнение на бревне.

2.Бросок набивного мяча. Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения Строевые упражнения. Упражнения на  бревне  ходьба, повороты, шаг галоп. Бросок набивного мяча.  Отжимание. Игра «Перестрелка», «Быстро и точно». Развитие скоростно-силовых качеств


	1.Упражнения на бревне.

2.Бросок набивного мяча.

3. Развитие скоростно-силовых качеств

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка. Бревно.


	Уметь выполнять комбинации на бревне. Уметь выполнять  строевые команды. 
	
	

	39
	Гимнастика.

 1.Упражнение на бревне.

2.Бросок набивного мяча. Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения Строевые упражнения. Упражнения на  бревне  ходьба, повороты, шаг галоп. Бросок набивного мяча.  Отжимание. Игра «Перестрелка», «Быстро и точно». Развитие скоростно-силовых качеств


	1.Упражнения на бревне.

2.Бросок набивного мяча.

3. Развитие скоростно-силовых качеств

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка. Бревно.


	Уметь выполнять комбинации на бревне. Уметь выполнять  строевые команды. 
	
	

	40
	Гимнастика.

 1.Упражнение на бревне.

2.Бросок набивного мяча. Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения Строевые упражнения. Упражнения на  бревне  ходьба, повороты, шаг галоп, равновесие. Бросок набивного мяча.  Отжимание. Игра «Перестрелка», «Быстро и точно». Развитие скоростно-силовых качеств


	1.Упражнения на бревне.

2.Бросок набивного мяча.

3. Развитие скоростно-силовых качеств

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка. Бревно.


	Уметь выполнять комбинации на бревне. Уметь выполнять  строевые команды. Оценка технике комбинации на бревне.
	
	

	41
	Гимнастика. 

1.Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища. Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения Строевые упражнения.

Шаги галопом  в парах, польки. Поднимание туловища. Игра «Подвижная  цель». Развитие координационных способностей.
	1. Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка.  
	Уметь выполнять танцевальные шаги. Уметь выполнять строевые  команды.
	
	

	42
	Гимнастика. 

1.Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища. Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения Строевые упражнения.

Шаги галопом  в парах, польки. Сочетание изученных танцевальных шагов, русский медленный шаг. Элементы народных танцев.  Поднимание туловища. Игра «Подвижная  цель». Развитие координационных способностей.
	1. Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка. 


	Уметь выполнять танцевальные шаги. Уметь выполнять строевые  команды.
	
	

	43
	Гимнастика. 

1.Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища. Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения Строевые упражнения.

Шаги галопом  в парах, польки. Сочетание изученных танцевальных шагов, русский медленный шаг. Элементы народных танцев.  Поднимание туловища. Игра «Подвижная  цель». Развитие координационных способностей.
	1. Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.

Маты.

Скакалка. Гимнастическая скамейка. 


	Уметь выполнять танцевальные шаги. Уметь выполнять строевые  команды.
	
	

	44
	Гимнастика. 

1.Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища. Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ в движения Строевые упражнения.

1 и 2 позиция ног; сочетание шагов галопа и  польки. Сочетание изученных танцевальных шагов, русский медленный шаг. Элементы народных танцев.  Поднимание туловища. Игра «Подвижная  цель». Развитие координационных способностей.
	1. Танцевальные упражнения.

2.Поднимание туловища.

3. Развитие координационных способностей.

4.  Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Магнитофон. 


	Уметь выполнять танцевальные шаги. Уметь выполнять строевые  команды.

Оценка за танцевальные упражнения.
	
	

	45
	Гимнастика.

1.Упражнения с предметами.

2.Строевые упражнения.

3.Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ с предметами. Строевые упражнения. Подвижные игры «Снайперы», «Мяч ловцу». Развитие физических качеств. 


	1.Упражнения с предметами.

2.Строевые упражнения.

3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. Обручи. Палки гимнастические.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	46
	Гимнастика.

1.Упражнения с предметами.

2.Строевые упражнения.

3.Подвижные игры.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ с предметами. Строевые упражнения. Подвижные игры «Снайперы», «Мяч ловцу». Развитие физических качеств. 


	1.Упражнения с предметами.

2.Строевые упражнения.

3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. Обручи. Палки гимнастические.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	47
	Спортивные игры. 

1.Инструктаж по технике безопасности.

2.Работа по станциям.

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ с предметами. Строевые упражнения. 

Работа по станциям.

1.Упражнения со скакалкой. 

2.Упражнения с набивным мячом.

3.Бросок мяча в кольцо.

4. Поймай мяч (удар о пол).

5.Отжимание. Подвижные игры.

 Развитие физических качеств. 
	1.Инструктаж по технике безопасности.

2.Работа по станциям.

3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. Обручи.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	48.
	Спортивные игры. 

1.Инструктаж по технике безопасности .на спортивных играх.

2.Игра «Пять передач».

Упражнения на внимание. Ходьба. Бег. Упражнения на осанку. ОРУ с предметами. Строевые упражнения. 

Развитие физических качеств. 
	1.Инструктаж по технике безопасности.

2.Игра «Пять передач»

3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. Обручи.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	49
	Баскетбол.

1. Ловля и передача мяча в движения.

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Игра баскетбол. Развитие физических качеств. 
	1. Ловля и передача мяча в движение.  2.Упражнения на  внимание. 3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	50
	Баскетбол.

1. Ведение мяча на месте. 

2. Ловля и передача мяча в движения.

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Игра баскетбол. Развитие физических качеств. 
	1. Ловля и передача мяча в движение.  2.Упражнения на  внимание. 3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	51
	Баскетбол.

1. Ведение мяча в движения. 

2. Игра « Гонки мяча по кругу»

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Игра баскетбол. Развитие физических качеств. 
	1. Ловля и передача мяча в движение.  

2.. Игра « Гонки по кругу». 3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	52
	Баскетбол.

1. Ведение мяча с изменением направления и скорости. 

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Игра баскетбол. Развитие физических качеств. 
	1 Ведение мяча с изменением направления и скорости.              2. Работа в парах.     3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	53
	Баскетбол.

1. Бросок мяча в кольцо.

2. Ведения.

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Игра баскетбол. Развитие физических качеств. 
	1 Ведение мяча с изменением направления и скорости.              2. Изучение технике броска в кольцо.     3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	54
	Баскетбол.

1. Бросок мяча в кольцо.

2. Ведения.

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Игра баскетбол. Развитие физических качеств. 
	1 Ведение мяча с изменением направления и скорости.              2. Изучение технике броска в кольцо.     3.Подвижные игры.

4.  Развитие физических качеств.

5. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	55
	Баскетбол.

1. Игровая комбинация.

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Остановка. Бросок мяча в кольцо. Ведение. Игра пионербол. Развитие физических качеств. 
	1. Игровая комбинация.    2.Подвижные игры.

3.  Развитие физических качеств.

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	56.
	Баскетбол.

1. Игра мини – баскетбол.

Техника безопасность во время игры.

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Передача мяча на месте и в движение. Остановка. Бросок мяча в кольцо. Ведение. Игра пионербол. Развитие физических качеств. 
	1.Игра мини-баскетбол.    2.Техника безопасность во время игры.

3.  Развитие физических качеств. 

4. Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно  игровой деятельности.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч. Скакалка. 
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	57
	Лыжи.

1. Техника безопасность на лыжах. 

2. Стойка игрока.

3. Повороты.

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Стойка лыжника. Повороты.

3.  Развитие физических качеств.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи, лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	58
	Лыжи.

1.Повороты переступанием в движении.

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника. Повороты. Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Стойка лыжника. Повороты.

3.Повороты переступанием в движении.  

4. Развитие физических качеств.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	59
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг.

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками.

 Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Скользящий шаг с палками.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	60
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг с палками.

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками.

 Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Скользящий шаг с палками.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	61
	Лыжи. 

1. Скользящий шаг.

2. Игра.

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками.

 Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Скользящий шаг.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	62
	Лыжи. 

1. Попеременный двухшажный ход.

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками.

 Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Попеременный двухшажный ход.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	63
	Лыжи. 

1. Попеременный двухшажный ход.

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками.

 Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Попеременный двухшажный ход.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	64
	Лыжи.

1. Спуски. Подъемы. Торможение.

2. Техника безопасность во время подъема, спуска. 

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками. Попеременный двухшажный ход.

 Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Спуски, подъёмы, торможение.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	65
	Лыжи.

1. Спуски. Подъемы. Торможение.

2. Техника безопасность во время подъема, спуска. 

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками. Попеременный двухшажный ход.

 Развитие физических качеств. 
	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Спуски, подъёмы, торможение.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	66
	Лыжи.

1. Эстафета.

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками. Попеременный  двухшажный ход .Развитие физических качеств. 


	1. Техника безопасность на лыжах.

2. Эстафета.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжныепалки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	67
	Лыжи.

1. Игра.    

Техника безопасность на лыжах.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Стойка лыжника.  Повороты переступанием в движении. Скользящий шаг с палками. Попеременный  двухшажный ход  Игра « Найди след», Пустое место». Развитие физических качеств. 
	1. Игры.

2. Техника безопасность на лыжах.

3.Повороты переступанием в движении. 

 4. Развитие физических качеств.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Лыжи,лыжные палки.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	68
	Подвижные игры.

1. Игры «Овладей мячом», «Пионербол».

Техника безопасность во время игры.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств. 
	1.Подвижные игры.

2.Техника безопасность во время игры.

 3. Развитие физических качеств.

4.Воспитать бережное отношение друг к другу.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с мячом.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	69
	Подвижные игры  с элементом волейбола.

1.Работа в парах с мячом. 

2.Стойка и передвижение по площадке.

Техника безопасность во время игры. Упражнение на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, беговые упражнения. Развитие физических качеств. 
	1.Техника безопасность во время игры.

2. Работа в парах с мячом. 

3.Стойка и передвижение по площадке.

4.Обучение детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнёра и соперника.

5. Воспитать бережное отношение друг другу
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.Свисток.
	Уметь выполнять упражнения с мячом.

Уметь выполнять строевые команды
	
	

	70
	Подвижные игры  с элементом волейбола.

1.Работа в парах с мячом. 

2.Стойка и передвижение по площадке.

Техника безопасность во время игры. Упражнение на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, беговые упражнения .Развитие физических качеств. 
	1.Техника безопасность во время игры.

2. Работа в парах с мячом. 

3.Стойка и передвижение по площадке.

4.Обучение детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнёра и соперника.

5. Воспитать бережное отношение друг другу
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.Свисток.
	Уметь выполнять упражнения с мячом.

Уметь выполнять строевые команды
	
	

	71
	Подвижные игры  с элементом волейбола.

1.Работа в парах с мячом. 

2.Стойка и передвижение по площадке.

Техника безопасность во время игры. Упражнение на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, беговые упражнения. Развитие физических качеств. 
	1.Техника безопасность во время игры.

2. Работа в парах с мячом. 

3.Стойка и передвижение по площадке.

4.Обучение детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнёра и соперника.

5. Воспитать бережное отношение друг другу
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.Свисток.
	Уметь выполнять упражнения с мячом.

Уметь выполнять строевые команды
	
	

	72
	Подвижные игры  с элементом волейбола.

1.Работа в парах с мячом. 

2.Стойка и передвижение по площадке.

Техника безопасность во время игры. Упражнение на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, беговые упражнения. Развитие физических качеств. 
	1.Техника безопасность во время игры.

2. Работа в парах с мячом. 

3.Стойка и передвижение по площадке.

4.Обучение детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнёра и соперника.

5. Воспитать бережное отношение друг другу.
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.Свисток.
	Уметь выполнять упражнения с мячом.

Уметь выполнять строевые команды
	
	

	73
	Подвижные игры  с элементом волейбола.

1.Работа в парах с мячом. 

2.Стойка и передвижение по площадке.

Техника безопасность во время игры. Упражнение на внимание. Строевые упражнения. Ходьба, беговые упражнения. Развитие физических качеств. 
	1.Техника безопасность во время игры.

2. Работа в парах с мячом. 

3.Стойка и передвижение по площадке.

4.Обучение детей к коллективной игре. Уметь видеть и понимать партнёра и соперника.

5. Воспитать бережное отношение друг другу
	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мяч.Свисток.
	Уметь выполнять упражнения с мячом.

Уметь выполнять строевые команды
	
	

	74
	Работа по станциям.

 Техника безопасность на уроке.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств.


	1. Работа по станциям.

2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	75
	Подвижные игры.

1. Игры «Пионербол».

Техника безопасность во время игры.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств. 
	1.Игра «Пионербол»

2.Техника безопасность во время игры.

 3.  Обучить детей  к коллективной игре.  Уметь видеть и понимать партнёра и соперник Развитие физических качеств.

4.Воспитать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	76
	Подвижные игры.

1. Игры «Охотники и утки», «Выбий хвост».

Техника безопасность во время игры.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств. 
	1.Подвижные игры.

2.Техника безопасность во время игры.

 3. Обучить детей  к коллективной игре.  Уметь видеть и понимать партнёра и соперника. Развитие физических качеств.

4.Воспитать бережное отношение друг к другу.


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	77
	Подвижные игры.

1. Игра «Мяч ловцу», «Цыпочка».

 Техника безопасность на уроке.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	78
	Весёлые игры.

 Техника безопасность на уроке.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств.


	1. Весёлые игры.

2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	79
	Легкая атлетика.

1.Инструктаж по технике безопасности на легкой атлетике. 

2. Беговые упражнения.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1.Инструктаж по технике безопасности на легкой атлетике. 

2. Беговые упражнения.

 3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	80
	Легкая атлетика.

1. Бросок теннисного мяча на дальность.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1.Бросок теннисного мяча на дальность. 

2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	81
	Легкая атлетика.

1.Метание малого мяча.

2. Челночный бег.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1. Метание малого мяча. 

2. Челночный бег.

3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	82
	Легкая атлетика.

1.Круговая эстафета.

2. Подвижные игры.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1.Круговая эстафета. 

2.  Подвижные игры.

 3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	83
	Легкая атлетика.

1.Круговая тренировка.

2. Игры.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1. Круговая тренировка. 

2.  Игры.

 3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	84
	Подвижные игры.

1. Игра «Мяч ловцу», «Цыпочка».

 Техника безопасность на уроке.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	85
	Подвижные игры.

1. Игра «Пять передач», «Выбивалы».

 Техника безопасность на уроке.  

Упражнения на внимание. Строевые упражнения. Ходьба и бег. ОРУ. Работа в парах. Подвижные игры.  Развитие физических качеств.


	1. Подвижные игры.

2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	86
	Легкая атлетика.

1.Ходьба и бег. 

2. Бег с максимальной скоростью.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1.Ходьба и бег. 

2. Бег с максимальной скоростью.

 3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	87
	Легкая атлетика.

1.Бег на скорость на 30, 60 метров

2. Встречная эстафета.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1. Бег на скорость на 30, 60 метров. 

2. Встречная эстафета.

 3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	88
	Легкая атлетика.

1.Бег на результат 30 метров.

2. Челночный бег.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1. Бег на результат  30 метров. 

2.  Челночный бег.

 3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	89
	Легкая атлетика.

1.Бег на результат 60 метров.

2. Челночный бег.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1. Бег на результат  60 метров. 

2.  Челночный бег.

 3. Развитие физических качеств.

4.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	90
	Легкая атлетика.

1.Прыжок в длину способом согнув ноги.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1.Прыжок в длину способом согнув ноги. 

 2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	91
	Легкая атлетика.

1.Прыжок в длину способом согнув ноги.

Техника безопасность на уроке. Строевые упражнения. Ходьба и бег. О.Р.У. Работа в парах. Подвижные игры. Развитие физических качеств. 
	 1.Прыжок в длину способом согнув ноги. 

 2. Развитие физических качеств.

3.Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	92
	Легкая атлетика.

1.Кроссовая  подготовка.

2. Игра  Ганбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Бег на длинные дистанции. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Кроссовая подготовка.

2. Игра Ганбол.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	93
	Легкая атлетика.

1.Кроссовая  подготовка.

2. Игра  Ганбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Бег на длинные дистанции. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Кроссовая подготовка.

2. Игра Ганбол.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	94
	Легкая атлетика.

1.Кроссовая  подготовка.

2. Игра  Ганбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Бег на длинные дистанции. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Кроссовая подготовка.

2. Игра Ганбол.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	95
	Легкая атлетика.

1.Бег 1000 метров.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Бег на длинные дистанции. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Бег 1000 метров.

2. Равномерный бег.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	96
	Легкая атлетика.

1. Тактика игры Ганбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Работа в парах. Тактика игры. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1. Тактика игры Ганбол.

2. Равномерный бег.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	97
	Легкая атлетика.

1. Игра футбол

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Работа в парах. Тактика игры. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Игра футбол.

2. Техника безопасность во время игры.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	98
	Легкая атлетика.

1. Техника и тактика игры футбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Работа в парах. Тактика игры. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Техника и тактика игры футбол.

2. Техника безопасность во время игры.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	99
	Легкая атлетика.

1. Техника и тактика игры футбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Работа в парах. Тактика игры. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Техника и тактика игры футбол.

2. Техника безопасность во время игры.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	100
	Легкая атлетика.

1.Игры футбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Работа в парах. Тактика игры. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Техника и тактика игры футбол.

2. Техника безопасность во время игры.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	101
	Легкая атлетика.

1. Игры футбол.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Работа в парах. Тактика игры. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Техника и тактика игры футбол.

2. Техника безопасность во время игры.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
	
	

	102
	Легкая атлетика.

1. Весёлые старты.

Техника безопасность на уроке. Ходьба, бег. Строевые упражнения. О.Р.У. Специально беговые упражнения. Работа в парах. Тактика игры. Подвижные игры. Развитие физических качеств.
	1.Весёлые старты.

2. Техника безопасность во время игры.

3.Развитие физических качеств.

4. Формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт. 


	Комплексный.  Рассказ. 

Показ.

Объяснения.

Практика.
	Инструкция по ТБ.


	Физиология спорта, физиология, анатомия, ОБЖ
	
	Мел, мяч, скакалка, обруч.
	Уметь выполнять упражнения с предметами.

Уметь выполнять строевые команды.
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